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Pfarre Nofels 
März 2009 

In unserer Pfarre werden die Jugendlich mit 13 Jahren (3.te Klasse HS oder AHS) am 
Pfingstsamstag gefirmt. Unser Pfarrer Cristian Anghel hat aus dem Klostertal das 
Konzept des Jugendalphakures mitgebracht. Mit Hilfe von Frau Rosemarie Batlogg 
haben wir ihn vor zwei Jahren das erste Mal als Firmvorbereitung gestartet – wobei 
wir den Ablauf an die Möglichkeiten unserer Pfarre angepasst haben. So möchte ich 
ihnen den „Nofler Jugendalpha-Kurs“ als Firmweg vorstellen. 

1. Informationsabend 
Firmlinge, Eltern, Pate – alle die den Firmweg mitgehen wollen, werden mit einem 
Schreiben zu einem Abend eingeladen. Wir stellen unser Konzept vor und 
versuchen die Erwachsenen zur Mithilfe zu aktivieren – wir benötigen pro 
Kleingruppe 2 Begleiter und für jedes Treffen 2 „Köchinnen“. 
Unkostenbeitrag (Referent, Essen ….) pro Firmling ca. 40 Euro 
2. Start des Firmweges 
Wir konnten Bruder Hans vom Kapuzinerkloster Feldkirch gewinnen, um mit uns 
die „Startlinie“ gemeinsam zu überschreiten. Wir beginnen mit einem Impuls 
(heuer war es die Lebensgeschichte und die Gottverbundenheit von Thomas 
Geierspichler – Sportler des Jahres 2008), anschließen bringen die Firmlinge 
Bitten um das Gelingen der Firmvorbereitung in einer Segensfeier vor und gestärkt 
mit dem Fidelis-Segen machen wir uns auf den Weg. 
3. Jugendalpha 
• Themen: Wozu Firmung? Lohnt sich Christsein heute noch? 
                  Wer ist Jesus? Wozu starb Jesus? 
                  Warum und wie bete ich? 
                  Heilt Gott heute noch? (Wie führt uns Gott?) 
                  Wie kann ich die Bibel lesen? 
                  Wie kann ich dem Bösen widestehen? 
• Ablauf der Treffen: wir treffen uns jeweils um 18 Uhr an einem Sonntag 
- Begrüßung und Einführung in das abendliche Thema 
- 30 min gemeinsames Essen 
- Lobpreis und „Eisbrecher“ als Übergang zum Referat 
- 20 – 30 Minuten Referat: Referenten sind junge Christen die in einer 

jugendlichen Sprache und mit großer Aufgeschlossenheit über ihren Glauben 
sprechen – es gibt dafür eine Referentenliste  

- 30 Minuten Arbeit in Kleingruppen: sehr individuell wird das Thema 
besprochen – Spiele, Plakate werden gestaltet, es wird gesungen. 

- Nachspeise 
- Verabschiedung – Ende der treffen ca. 20 Uhr 15 
• Zeitplan: 
   Die Treffen finden von November bis März statt, jeweils 2-3 Treffen im Block 



4. Zusatzangebote 
• Nachmittag: basteln für den Kirchenschmuck für 
die Firmung (Teppich) 
 
• SpiriTour (Info Mag. Christian Ortner) 
• Geistreich (Info Mag. Christian Ortner) 
 
• Aktivität Firmling/Pate(in) – nur bei genügend 
Teilnehmer – Info ev. bei Daniela Schwarzmann-
Falk (St. Arbogast) 

 
5. Heiliger-Geist-Nachmittag 
Wir kehren wieder im Kapuzinerkloster Feldkirch ein 
• 1 Teil: Treffen mit dem Firmspender 
• kleine Jause 
• 2 Teil: Thema Heiliger Geist mit Referent aus Jugendalphakurs 
6. Vorstellungsgottesdienst 
In 1 -2 Gottesdiensten (je nach Anzahl der Firmlinge) stellen sich die Jugendliche 
der Pfarrgemeinde vor. Die Firmlinge gestalten mit und es fließen Elemente  der 
Firmvorbereitung ein. 
7. Beichtgelegenheit 
Pfarrer Cristian breitet die Jugendliche mit Impulsen vor und lädt dann zu einem 
Beichtgespräch eine – als Alternative stehen auch „auswärtige“ Priester für ein 
Beichtgespräch zur Verfügung. 
8. Probe und Firmung 
Der Ablauf des Gottesdienstes wird (wenn möglich) mit den Paten geprobt. 
In den Firmgottesdienst werden die Firmlinge aktiv eingebunden; eine Agape 
rundet das Fest ab. 
9. Allgemeine Bemerkungen 
Jedes Jahr „läuft“ die Firmvorbereitung etwas anders – wir versuchen so flexibel 
zu sein, um einen für alle (Firmlinge, Eltern, Familien, Helfer) gangbaren Weg zu 
gestalten. 
Den Jugendalphakurs haben wir als Gerüst für unsere Firmvorbereitung gewählt, 
weil einerseits dabei die Gemeinschaft sehr gefördert wird und die durchwegs 
jungen Referenten einen besonders „guten Draht“ zu unseren Firmlingen haben 
und ihnen so ein für sie begeisterndes Leben mit Gott zeigen können. 
Auf unserer Pfarr-Homepage versuchen wir (leider hinke ich ab und zu etwas 
nach, aber was nicht ist kann ja noch werden…) immer aktuelle Bilder zu zeigen 
und Informationen zu geben. Diese Informationen stehen natürlich allen 
Besuchern der Homepage zur Verfügung und wir freuen uns auch über jeden 
Kontakt. 
www.pfarrenofels.com oder Telefonnummer: 05522/ 73881 
 

Danke für die Möglichkeit unseren Firmweg vorstellen zu können 
Veronika Geiger im Namen von Pfarrer Cristian und der Pfarre Nofels 



 


