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         Impulse für die Fastenzeit 

Tränensammler 

David ist voll Angst und  

Ungewissheit. Es gibt Menschen, 

die nach seinen Fehlern suchen 

und ihm auflauern. David kom‐

men die Tränen und er glaubt, 

dass Gott sie sammelt und zählt.  

 

Fülle einen Krug mit Wasser als  

Symbol für deine vergossenen Tränen. 

Gieße mit diesem Wasser deine  

Pflanzen. Tränen haben Kraft:  

Aus ihnen kann Neues wachsen! 

 

Mein Elend ist aufgezeichnet bei 

dir. Sammle meine Tränen in  

einem Krug, zeichne sie auf  

in deinem Buch! 

Psalm. 56,9 




