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Zit ha - Besuchsdienst Höchst

In Höchst leben zahlreiche Seniorinnen und Senioren. Für 
sie gibt es vielfältige Angebote im Rahmen des Senioren-
konzepts von der Gemeinde und Pfarre. 
 
Viele der Seniorinnen und Senioren sind über 75 Jahre alt. 
An sie richtet sich vornehmlich das Angebot der Gruppe 
„Zit ha“. 
 
„Zit ha“ ist eine wertvolle Ergänzung zu den bestehenden 
Diensten der Gemeinde (Krankenpflegeverein, Mohi,
Sozialsprengel Rheindelta) und zu den seelsorglichen 
Angeboten der Pfarre. 
 
Zit ha - Wer steckt dahinter? 

Die Gemeinde und die Pfarre Höchst und das Pflegeheim 
Benevit Höchst-Fußach unterstützen den 
Besuchsdienst „Zit ha“. Für die Gruppe werden Frauen 
und Männer gewonnen, die sich ehrenamtlich in den 
Dienst der Sache stellen.

Zit ha - Was steckt dahinter? 

Im  Zentrum der Gruppe „Zit ha“ steht die aktive 
Begegnung. Wir nehmen uns Zeit für die Seniorinnen 
und Senioren, ob zu Hause oder im Pflegeheim. Gerne 
besuchen wir auch kranke Menschen, die es wünschen 
und brauchen. 



 
 
Wir sind einfach da und haben Zeit zum Zuhören und 
Erzählen, zum miteinander Schweigen und Lachen, zum 
Nachdenken und Philosophieren über „Gott und die 
Welt“. 
 
Wir interessieren uns für die Seniorinnen und Senioren 
in unserer Gemeinde und wenn diese uns aus ihrem 
Leben erzählen, erfahren wir auch etwas über unsere 
Geschichte und Wurzeln.

Zit ha - Die Gruppe
 
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gruppe „Zit ha“ 
erhalten eine Einführung und laufende Fortbildungen 
und unterliegen selbstverständlich der Schweigepflicht.  
 
Die Besuche werden mit den Senioren, den Angehörigen 
und dem Personal des Pflegeheims vereinbart. 

Zit ha - Kontakt

Birgit Dellanoi
Pastoralassistentin
+43 (0)676 499 32 65
birgit.dellanoi@gmx.at



Im Grunde sind es immer 
die Verbindungen mit Menschen,

die dem Leben seinen Wert geben.
(Alexander Humbold, 1769-1859)

Zit ha
Ein gemeinsames Projekt der Gemeinde Höchst,

der Pfarrgemeinde Höchst und des Pflegeheims Benevit 
Höchst-Fußach

 


