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Jesus sagt: 

„Ich bin der Weinstock,  

ihr sei die Reben“ 

Heft für VS Blattur  
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R: Du bist der Weinstock, 

     wir sind die Reben. 

     Wir brauchen Sonne, Wasser, Luft zum Leben. 

     Damit ein Kind gedeiht, 

     braucht es jederzeit, 

     jede Menge Liebe und Geborgenheit. 

 

 

1.  

Ein Freund, ein sichrer Ort, 

zwischendurch ein gutes Wort, 

bald schon sind die Sorgen fort, 

wenn jemand zu dir steht, 

wenn nichts mehr weiter geht. 

 

2. 

Menschen, die vertraun, 

auf meine Stärken baun, 

einen der mich hält, 

wenn die ganz Welt 

zusammenfällt.  
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Liebe Erstkommunionkinder, liebe Eltern! 

 

Wir freuen uns, dass ihr euch für die Erstkommunion 

interessiert! Für euch Kinder ist es nach der Taufe der 

nächste Schritt, in die Gemeinschaft der Kirche 

hineinzuwachsen.  

 

In der Kommunion (oder im Sakrament der 

Eucharistie, wie es in der Fachsprache heißt) feiern 

wir Gemeinschaft mit Jesus. Wir feiern, dass Jesus 

beim letzten Abendmahl seinen Freundinnen und 

Freunden versprochen hat, immer bei ihnen zu sein. 

Im „heiligen Brot und heiligen Wein“ kommt Jesus 

ganz nah zu uns – wir empfangen Jesus und können 

so ganz sicher sein: Er lässt uns nicht allein, er ist 

immer bei uns.  

 

Es ist etwas Besonderes, das erste Mal die 

Kommunion zu empfangen und Teil dieser 

Gemeinschaft zu sein. Wie bei allen besonderen 

Anlässen braucht es dafür etwas Vorbereitung. Die 

Kinder sollen in ihrem Glauben wachsen und 

schließlich ein schönes Fest feiern, dessen 

Hintergrund sie verstehen. 
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In der Schule erfolgt die religiöse Begleitung im 

Rahmen des Religionsunterrichtes. Die eigentliche 

Hinführung zu diesem Sakrament erleben die Kinder 

jedoch in ihren Familien, mit ihren Freundinnen und 

Freunden und auch in unserer Pfarre, in der sie leben. 

 

Als Thema für die diesjährige Erstkommunion haben 

wir „Jesus, unser Weinstock“ ausgesucht, weil die 

Verbundenheit mit Jesus und untereinander ganz 

wichtig ist. Jesus sagt: „Ich bin der Weinstock, ihr seid 

die Reben“. 

 

Wir freuen uns schon auf euch, auf die Vorbereitung 

und schließlich euer großes Fest! 

 

Euer Erstkommunion-Team 

Daniela, Gabriel, Manuela, Tobias und Rainer 

 

Manuela u. Tobias Ofenbeck 
      0664 503 22 67  family.ofenbeck@vol.at 

Gabriel Steiner (Diakon)  
      0677 763217963  gabriel.s@vcon.at 

Pfr. Rainer Büchel    

 0676 83240 8134  rainer.buechel@vol.at 
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Helferliste 

Verschiedene Punkte in der Vorbereitung auf die 

Erstkommunion werden von den Eltern selbst 

übernommen und organisiert. Dies ist in diesem Heft 

vermerkt. Überlegen Sie bitte, welche Aufgaben für 

Sie passen, und tragen Sie sich beim Elternabend in 

die Liste ein. 

 

Aufgaben: 

- Dekorieren der Kirche für den 

Vorstellgottesdienst mit den Basteleien (2 

Personen) 

- Besuch der Hostienbäckerei – am besten mit 

anderen Tischrunden gemeinsam organisieren  

- Väternachmittag (1-2 Personen) 

- Blumenschmuck bei der Erstkommunion  

(4 Personen) 

- Lesen in der Kirche (beim Vorstellgottesdienst 

und bei der Erstkommunion, 4 Personen) 

- Tischrunden-Verantwortliche (8-9 Personen, 

eine je Tischrunde – siehe nächste Seite) 

- Erinnerungsheft an den Erstkommunion-

Gottesdienst (2 Personen)  
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Termine in der Vorbereitung 

(für die Eltern) 

 

Elternabend 

Montag, 8. November 2022, 19.30 Uhr  

in der Pfarrkirche St. Ulrich 

 

Anmeldungen zur Erstkommunion finden am 

Elternabend statt. 

 

Vorstellung der Tischrunden für die Eltern 

Donnerstag, 26. Jänner 2023, 19.30 Uhr  

in der Oberen Sakristei der Pfarrkirche St. Ulrich 

 

Alle Interessierten bitten wir um Anmeldung bis zum 

9. Jänner beim Erstkommunion-Team! 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

Die Tischrunden bestehen im Idealfall aus vier bis fünf 

Kindern. Sie finden an vier Nachmittagen statt, die 

Termine dafür sind frei wählbar. Es ist für alle 

Beteiligten hilfreich, wenn die Tischrunden frühzeitig 

vereinbart werden. Jedes Treffen sollte abwechselnd 

bei einem anderen Kind zuhause stattfinden, wo ein 

Thema von einer Tischmutter/einem Tischvater 

behandelt wird. Die Themen sind Gemeinschaft, Brot, 

Licht und Wasser. 

 

Das gastgebende Kind sendet allen anderen Kindern 

eine Einladung. Die Tischrunde soll etwas Besonderes 

sein und auch so erlebt werden. In die Einladung kann 

außerdem geschrieben werden, was mitgebracht 

werden soll (z. B. Fotos). 

 

Unterlagen zu den Tischrunden werden am 26. 

Jänner bei der Vorstellung ausgegeben. Die meisten 

benötigten Materialien werden von der Pfarre 
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besorgt und können ebenfalls bei der Vorstellung der 

Tischrunden mitgenommen werden. In den 

Unterlagen ist genau beschrieben, was jeweils 

vorbereitet wird und wie die Abläufe sind. Die Blätter, 

die die Kinder bekommen, können in eine Mappe 

gegeben werden und sind für die Kinder eine tolle 

Erinnerung an die Tischrunden. (In dieser Mappe 

kann zusätzlich auch das Fest der Erstkommunion 

festgehalten werden. Unterlagen dafür werden von 

Eltern gestaltet, siehe Helferliste und 

Erstkommunionfeier.) 

Zur Vorstellung der Tischrunden sollte pro Tischrunde 

mindestens ein Elternteil kommen, welches für uns die 

Ansprechperson für die Tischgruppe ist. Diese Person 

kann dann auch die Unterlagen für die ganze Gruppe 

mitnehmen. Wir empfehlen, dass die Eltern aller 

Kinder sich bei den Tischrunden einbringen und es 

unterschiedliche Tischmütter/Tischväter gibt, die die 

einzelnen Treffen gestalten.  
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Unsere Tischrunden 

Gruppe mit 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 

 

Termine 

1. ____________________ bei __________________ 

2. ____________________ bei __________________ 

3. ____________________ bei __________________ 

4. ____________________ bei __________________ 

 

Mitzubringen: 

o Tischrunden-Mappe 

…und was in der Einladung steht 
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Termine in der Vorbereitung 

 

für die Kinder  

(neben den Tischrunden) 

 

Vorstellungsgottesdienste 

Die Erstkommunionkinder feiern gemeinsam einen 

Gottesdienst, in dem die Kinder der Gemeinde 

vorgestellt werden. Die bildliche Vorstellung der 

Kinder ist bis zur Erstkommunion im Kirchenraum 

ausgestellt. Die Gestaltung davon – in diesem Jahr 

werden Weintrauben gebastelt – übernehmen die 

Eltern der Erstkommunionkinder. Das Material dazu 

bekommen die Kinder nach den Weihnachtsferien 

über die Religionslehrer:innen mit nach Hause. 

 

Termin: 

Samstag, 21. Jänner 2023, 18.30 Uhr 

in der Pfarrkirche St. Ulrich 

 

Mitzubringen: 

o Die Traube als Element für die Weinstockrebe 

o Gruppenkerze 
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Kirchenrallye 

Bei der Kirchenrallye entdecken die Kinder den 

Kirchenraum und lernen ihn besser kennen. Sie 

erfahren Wissenswertes über Altar und Taufbecken, 

besichtigen Orgel und Dachboden und vieles mehr. 

Bei einem Quiz können die Kinder ihr Wissen dann 

gleich testen.  

 

 

 

 

 
 

Die Kirchenrallye dauert ca. 1,5 h und wird mit der 

Tischrunde besucht. Es sollten höchstens zwei 

Tischeltern die Gruppe begleiten, die für einen guten, 

ruhigen Ablauf sorgen, alles andere wird von der 

Pfarre gestaltet. Geschwisterkinder dürfen nicht zur 

Kirchenrallye mitgebracht werden. 

Termin: 

Samstag, 4. Februar 2023, 13.30 Uhr  

in der Pfarrkirche St. Ulrich 
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Tauferinnerungsfeier  

(für die, die möchten) 

Sonntag, 5. März 2023, 17 Uhr  

in der Alten Kirche,  

gestaltet vom Familienmesseteam 

Mitzubringen:  

o Taufkerze 

 

 

Besuch in der Hostienbäckerei 

Ein Highlight für die Kinder ist 

der Besuch einer Hostien-

bäckerei. Dieser wird von den 

Eltern oder Tischgruppen selbst 

organisiert, z.B. mit 8-12 

Kindern. Bitte vereinbaren Sie 

rechtzeitig einen Termin mit 

einer der unten angeführten 

Hostienbäckereien, da die 

Bäckereien immer gut 

ausgelastet sind. 
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Adressen der Hostienbäckereien in Vorarlberg: 

Dominikanerinnenkloster Altenstadt 

Klosterstraße 2, 6804 Feldkirch 

Tel.: 05522/72274 

Kloster St. Peter 

St. Peterstraße 45, 6700 Bludenz 

Tel.: 05552/62329 

St. Josefskloster der Redemptoristinnen 

Klosterstraße 1, 6923 Lauterach/Bregenz 

Tel.: 05574/712280 

 

Unser Termin: ________________________________ 

Gruppe: _____________________________________ 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 
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Versöhnungsweg 

Der Versöhnungsweg besteht aus verschiedenen, 

selbsterklärenden Stationen in der Pfarrkirche und 

führt durch verschiedene Bereiche des Lebens wie 

Familie, Schule und Freizeit. Es ist eine Möglichkeit,  

- Verletzungen anzusprechen,  

- zu sagen, was unser Gewissen belastet und uns 

Leid tut,  

- zu sagen, was den Frieden stört, 

- sich Vergebung und Verzeihung zukommen lassen. 

 

Die Kinder machen sich mit einer vertrauten 

Begleitperson auf diesen Weg. Man braucht dafür 

kein Vorwissen oder spezielle Kenntnisse, sondern es 

geht darum, dem Kind das Gefühl zu geben, dass es 

nicht alleine ist. Der Versöhnungsweg dauert ca. 20 – 

30 Minuten. 
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Gustavo di Nucci 

Termin: 

Sonntag, 19. März 2023,  

16.45 – 17.30 Uhr  

in der Pfarrkirche St. Ulrich 

 

Mitzubringen:  

o vertraute Begleitperson 

 

 

 

 

 

Brotfeier am Gründonnerstag  

(für die, die möchten) 

6. April 2023 um 17 Uhr  

in der Alten Kirche, 

gestaltet vom Familienmesseteam 
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Väternachmittag 

Der Väternachmittag 

wird von zwei oder drei 

Vätern für ganz Götzis 

(VS Markt, Blattur und 

Berg) organisiert. Die 

Eltern übernehmen die 

Vorbereitung und Durchführung selbst. Meist findet 

der Väternachmittag an einem Samstag ein paar 

Wochen vor der Erstkommunion statt. Es kann z.B. 

eine kleine Wanderung, ein Spielenachmittag, ein 

Radausflug etc. unternommen werden. Wichtig ist, 

dass die Kinder Zeit mit ihren Vätern verbringen – dies 

ist meist für alle in unvergesslicher Tag. 

 

Organisatoren: _______________________________ 

____________________________________________ 

 

Termin:  _____________________________________ 

Ort:  _____________________________________ 

 

Mitzubringen: 

o siehe Einladung 



17 

Kuttenanprobe und Kuttenausgabe 

Die Pfarre Götzis besitzt eigene Kutten, die die Kinder 

bei der Erstkommunion tragen. Sie erinnern an das 

weiße Taufkleid. Die Reinigung der Kutten wird von 

der Pfarre organisiert, für Reinigung und 

Instandhaltung ist bereits ein Anteil in den 

Unkostenbeitrag eingerechnet, der bei der 

Anmeldung beglichen wurde. Am Montag nach der 

Erstkommunion können die Kutten zurückgegeben 

werden (Termine dafür siehe weiter hinten). 

 

Termin: 

Donnerstag, 27. April 2023, 16.30 – 18.00 Uhr 

im Pfarrzentrum/Jugendräume 
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Probe für die Erstkommunion 

Freitag, 28. April 2023, 14 Uhr  

in der Pfarrkirche St. Ulrich 

 

Die Erstkommunionfeier 

Sonntag, 30. April 2023, 9.30 Uhr 

in der Pfarrkirche St. Ulrich 

 

Mitzubringen:  
o Taufkerze 
o Kutte (anziehen) 
o Tonkreuz (umhängen) 
o Gruppenkerzen 
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Sitzplätze 

Um die Erstkommunion fair und organisiert feiern zu 

können, werden wir im Vorfeld Plätze für die Familien 

der Kinder reservieren. Details erfahren Sie zeitnah 

zum Fest. 

 

Fotografieren 

Für Fotos steht ein Fotograf der Pfarre bereit. Die 

Bilder können auf der Homepage der Pfarre 

abgerufen werden. 

 

Erinnerungsmappe 

Ebenso erhalten die Kinder Unterlagen zum 

Messablauf der Erstkommunion, welche von den 

Eltern gestaltet werden. Es ist eine tolle Erinnerung an 

den Gottesdienst und kann zum Beispiel an die 

Tischrunden-Blätter angefügt werden. 

 

Blumenschmuck 

Der Blumenschmuck für die Erstkommunion wird von 

den Eltern selbst gestaltet. Unsere Blumenfrauen Sidi 

Hadler und Martina Lampert können euch dazu 

wertvolle Tipps geben. Der Blumenschmuck wird für 

beide Erstkommuniontermine (30. April und 7. Mai 

2023) gestaltet und muss eventuell dazwischen 
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aufgefrischt werden. Nach der Erstkommunion 

(wenn die Blumen verwelkt sind) ist der 

Blumenschmuck in Absprache mit Sidi Hadler wieder 

abzuräumen. Das Budget für den Blumenschmuck 

beträgt pro Erstkommunion 50,-€ und kann mit der 

Pfarre abgerechnet werden. 
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Nach der Erstkommunion 

 

Kuttenrückgabe 

Dienstag, 2. Mai 2022, 7.30 – 8.00 Uhr 

in der VS Blattur  

Die Kutten werden von uns in die Reinigung gegeben, 

damit jedes Kind eine saubere, frische Kutte hat. 

 

 

Dankesfeier 

VS Blattur 

Freitag, 12. Mai 2023, 16.00 Uhr 

in der Alten Kirche 

Gerne können zur Dankesfeier auch die Eltern, 

Geschwister, Großeltern, Gotas, Götes … kommen! 
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Kinder in der Pfarre 

 

Wenn ihr Lust habt, könnt ihr zusätzlich zur 

Vorbereitung gerne zu diesen Gottesdiensten des 

Familienmesseteams kommen oder an den Aktionen 

teilnehmen: 

 

Familiengottesdienste vor und an Weihnachten 

Jeden Adventsonntag  

(27. November, 04. Dezember, 11. Dezember und 

18. Dezember 2022)  

um 11.00 Uhr in der Alten Kirche 

Kindermette 

24. Dezember 2022, 17 Uhr  

in der Pfarrkirche St. Ulrich 

 

Sternsingeraktion 

04.-06.01.2023 

Informationen sind auf der Pfarr-Homepage, im 

Kontakt oder bei Pfr. Rainer Büchel erhältlich. 

 

Tauferinnerungsfeier für und mit Kindern 

5. März 2023, 17 Uhr  

in der Alten Kirche 
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Rund um Ostern 

Palmbuschen binden 

Samstag, 01. April 2023, 9 – 13 Uhr  

am Platz vor dem Pfarramt (Hauptstraße 15) 

Familiengottesdienste  

Palmsonntag 

2. April 2023, 9 Uhr in der Pfarrkirche 

Brotfeier am Gründonnerstag 

6. April 2023, 17 Uhr in der Alten Kirche 

Karfreitag 

7. April 2023, 15 Uhr in der Alten Kirche 

Karsamstag - Speisensegnung 

8. April 2023, 14.30 Uhr in der Alten Kirche 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Erstkommunionkinder laden wir besonders zur 

Tauferinnerungsfeier und zur Brotfeier am 

Gründonnerstag ein!  
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Pfarre Götzis St. Ulrich 

 

Pfarramt 

Hauptstraße 15 

+43 5523 62255 

pfarre.goetzis@vol.at 

www.pfarre-goetzis.at 

 

 

 

mailto:pfarre.goetzis@vol.at
http://www.pfarre-goetzis.at/

