
 

Eucharistie 
 

"Als Christen feiern wir die Eucharistie nicht zum Gedächtnis an das letzte Abendmahl Jesu, 
sondern zum Gedenken an alles, was Gott in Jesus Christus getan hat, wie er durch ihn zu den 
Menschen gesprochen, Krankheiten geheilt, Mutlose aufgerichtet, Sünder zur Umkehr 
gerufen und allen die Frohe Botschaft verkündet hat", sagt Pater Anselm Grün. Wir gedenken 
aber vor allem auch des Todes und der Auferstehung Jesu.  
 
Das Geheimnis des Lebens 
Ein gelungenes Beispiel dafür liefert uns die Erzählung von den Emmaus-Jüngern. In ihr wird 
deutlich, wie Lukas die Eucharistie versteht: Jesus deutet den Jüngern, die aus Enttäuschung 
über ihre zerbrochenen Hoffnungen auf der Flucht sind, das Geheimnis ihres Lebens. Das ist 
ein wunderbares Bild für die Eucharistiefeier: 
 Wir kommen in den Gottesdienst als Menschen, die oft genug auf der Flucht vor sich selbst 
sind, die vor den Enttäuschungen ihres Lebens davonlaufen. Da gesellt sich in den Lesungen 
des Wortgottesdienstes Jesus selbst zu uns und deutet uns unsere eigene Lebensgeschichte. 
Jesus möchte uns einladen, in der Eucharistie unser Leben im Licht seiner Worte und seiner 
befreienden und erhellenden Geschichte neu zu sehen und zu verstehen. Eucharistie ist 
Umdeutung unseres Lebens aus dem Glauben an Jesus Christus. 
Da entdecken wir, wer wir sind und was der eigentliche Grund unseres Lebens ist, nämlich 
dass wir bedingungslos von Gott geliebt sind, dass Gott auf uns wartet und dass es niemals zu 
spät ist, aufzubrechen und in das Haus zurückzukehren, in dem wir wahrhaft zu Hause sind. 
In der Eucharistie dürfen wir erfahren, was wirkliches Leben ist - ein Leben, das unsere tiefste 
Sehnsucht erfüllt. Ewiges Leben ist nicht in erster Linie das Leben nach dem Tod, sondern 
eine neue Lebensqualität, die wir hier schon erfahren dürfen. Es ist ein neuer Geschmack am 
Leben, der Geschmack der Liebe, der unser Leben erst wirklich lebenswert macht. 

 

„In der Feier bekommen wir 

Anteil an seinem göttlichen Leben, 

das den Tod überwunden hat.“ 
Anselm Grün  
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Unsere Gottesdienstzeiten sind angeführt. 
 
 


