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Sie haben mindestens 3 Mo-
nate Zeit und möchten sich im 
Ausland sozial engagieren?

Dann kommen Sie zu uns!
Die Caritas Vorarlberg bietet 
Ihnen mit dem Programm 
„D‘Wealt und i“ die Möglichkeit, 
einen Freiwilligeneinsatz in 
Sozialprojekten in Afrika, Süd-
amerika oder Osteuropa zu ma-
chen.

Sie haben Zeitressourcen? - Sie 
wollen etwas Sinnvolles machen? 
Dann sind Sie unter folgenden 
Voraussetzungen bei uns richtig:

• Sprachkenntnisse:
   Ecuador: Spanisch 
   Äthiopien: Englisch und die Bereit-

schaft Amharisch zu lernen
   Mosambik: Portugiesisch 
   Armenien: Englisch und die Bereit-

schaft Armenisch zu lernen
   Rumänien:  Bereitschaft Rumänisch 

zu lernen

• Wenn keine Fachausbildung für 
die jeweilige Einsatzstelle vorhan-
den ist: die Bereitschaft, vor der 
Ausreise ein Praktikum zu machen.

• Teilnahme am Vorbereitungszyklus

Wie lange?
• mindestens 3 Monate, je nach Land 

und Projekt unterschiedlich

Wo?
• In Caritasprojekten in Ecuador, 
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AUSLANDSHILFE

   Äthiopien, Mosambik, Armenien 
und Rumänien

Was kostet es - wie funktioniert 
ein solcher Einsatz?

• Die Caritas bietet einen Vorbe-
reitungszyklus sowie Begleitung 
während des Einsatzes und eine 
entsprechende Nachbetreuung.

• In einigen Projekten sind Unter-
kunft und Verpflegung kostenlos 
(je nach Projekt und Einsatzland 
unterschiedlich).

• Die Caritas unterstützt diese Ein-
sätze nach festgelegten Kriterien.

Was bietet Ihnen die Caritas?

• Orientierungs-/Vorbereitungsseminar

• Begleitung vor, während und nach 
dem Einsatz

• Betreuung aller Freiwilligen vor 
Ort im Netzwerk der Caritas

Was bietet Ihnen das Projekt?
• Einbindung in Arbeitsabläufe/Team

• klare Aufgaben, Ansprechpersonen

• teilweise Unterkunft/Verpflegung
   (je nach Einsatz)
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Marlene und Dr. 
Bruno Renner: 
Freiwilliger medizinischer 
Einsatz in Äthiopien

„Seit unserer Pen-
sionierung haben 
wir mehr Zeit, die 
wir mit medizini-
schen Einsätzen in 
Äthiopien nutzen 
möchten. Schon 
unser erster Einsatz 
hat uns gezeigt, 
dass wir die rich-
tige Entscheidung 
für uns getroffen 
haben.“   

Freiwilligeneinsätze
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Was wünschen wir uns von Ihnen?
• Dass Sie vor Ihrem Einsatz in einer Gruppe, Pfarre, Schu-

le, Firma ... in Vorarlberg eingebunden sind und Ihre 
Erfahrungen danach auch weitertragen.

• Ihr ehrenamtliches Engagement nach Ihrem Einsatz im 
Rahmen der Gruppe „Zämma für d’Wealt“  

Dann melden Sie sich bei: 
Auslandshilfe - Caritas Vorarlberg, 
Wichnergasse 22, 6800 Feldkirch
Irene Kurz, Tel. 05522/200-1012, irene.kurz@caritas.at
www.caritas-vorarlberg.at > Auslandshilfe

Ein Projekt der Auslandshilfe in Kooperation 
mit Pfarrcaritas und Servicestelle Ehrenamt

Sie sind an einem Einsatz interessiert?
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