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Du hast 3 Monate bis zu 1 Jahr 
Zeit und möchtest dich im Aus-
land sozial engagieren?

Dann komm zu uns!

Die Caritas Vorarlberg bietet 
dir mit dem Programm „Du und 
d’Wealt“ die Möglichkeit, einen 
Freiwilligeneinsatz in Sozial-
projekten in Afrika, Südamerika 
oder Osteuropa zu machen. 

Wer kann teilnehmen?
• Grundsätzlich ist das Mindestalter 

18 Jahre - je nach Projekt und Land  
sind Alter und Qualifikation aber 
verschieden festgelegt.

• Sprachkenntnisse:
   Ecuador: Spanisch 
   Äthiopien: Englisch und die Bereit-

schaft Amharisch zu lernen
   Mosambik: Portugiesisch 
   Armenien: Englisch und die Bereit-

schaft Armenisch zu lernen
   Rumänien:  Bereitschaft Rumänisch 

zu lernen

• Wenn keine Fachausbildung für 
die jeweilige Einsatzstelle vorhan-
den ist: die Bereitschaft, vor der 
Ausreise ein Praktikum zu machen.

• Teilnahme am Vorbereitungszyklus

Wie lange?
• von 3 Monaten bis zu 1 Jahr; je nach 

Land und Projekt unterschiedlich

Wo?
• In Caritasprojekten in Ecuador, 
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AUSLANDSHILFE
Äthiopien, Mosambik, Armenien 
und Rumänien

Was kostet das?
• Die Caritas bietet einen Vorberei-

tungszyklus, Begleitung während 
des Einsatzes und Nachbetreuung.

• In einigen Projekten sind Unter-
kunft und Verpflegung kostenlos 
(je nach Projekt unterschiedlich).

• Die Caritas unterstützt diese Ein-
sätze nach bestimmten Kriterien.

• Das Land Vlbg. hat eine Förder-
schiene für Jugendliche zwischen 
18 und 26 Jahren für Auslandsein-
sätze. (Ansuchen direkt beim Land)

Was bietet dir die Caritas?
•	Orientierungs-/Vorbereitungsseminar 

für deinen Einsatz

•	Begleitung vor, während und nach 
dem Einsatz

•	Betreuung aller Freiwilligen vor 
Ort im Netzwerk der Caritas

Was bietet dir das Projekt?
•	Tiefgehende Einblicke in andere 

Kulturen und Lebenswelten

•	Fixer Ansprechpartner

•	 In einigen Projekten auch Unter-
kunft/Verpflegung (je nach Einsatz 
und Projektland)
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Was wünschen wir uns von dir?
•	Dass du vor deinem Einsatz in eine Gruppe, Pfarre, Schu-

le, Firma ... in Vorarlberg eingebunden bist und deine 
Erfahrungen danach auch weiterträgst. 

•	Dein ehrenamtliches Engagement nach deinem Einsatz 
im Rahmen der Gruppe „Zämma für d’Wealt“ . 

Dann melde dich bei: 
Auslandshilfe - Caritas Vorarlberg, 
Wichnergasse 22, 6800 Feldkirch
Irene Kurz, Tel. 05522/200-1012, irene.kurz@caritas.at
www.caritas-vorarlberg.at > Auslandshilfe

Ein Projekt der Auslandshilfe in 
Kooperation mit youngCaritas.at

Elisabeth Troy: 
Freiwilligeneinsatz in Äthiopien

„Gerade in meinem 
Beruf als Kranken-
pflegerin wurde mir 
während meines 
Einsatzes in Dilla, 
Südäthiopien, klar, 
mit wieviel weni-
ger die Menschen 
dort auskommen 
müssen.  
Mein Einsatz hat 
mich selbst nachhal-
tig verändert - und 
ich bin sehr froh 
darüber.“   

Interessiert am Freiwilligeneinsatz?
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