
Erwachsenen  rmung

www.kath-kirche-vorarlberg.at

Sie möchten Pate/Patin 

werden, sind aber 

noch nicht ge! rmt.



Es gibt viele Gründe, 

sich auch als Erwachsene/r 

(noch) ! rmen zu lassen.

Wir haben gleich drei 

Möglichkeiten, wie 

Sie sich dabei begleiten 

lassen können. 

Firmvorbereitung in der Kleingruppe

Vier Termine, jeweils mit anschließendem geselligem 

Zusammensein. Und darum geht‘s:

• Was heißt es, Christ / Christin zu sein? 

• Warum Kirche? – Gespräche über positive 

 und negative Erfahrungen mit der Kirche

• Was glaube ich? Was glaubst Du?

• »Firmung ist …« – Bedeutung und Ablauf der Firmung

• »Dem Heiligen Geist auf der Spur« (z.B. Stille, Meditation)

• Abendessen und Treffen mit Bischof Benno Elbs

• Bei Bedarf: Wie kann ich ein guter Pate / eine guten Patin sein? 

 Praktische Tipps.

Diözesaner Firmtermin

Jedes Jahr gibt es einen Termin für die Erwachsenen! rmung

mit Bischof Benno Elbs im Dom Feldkirch.

Weitere Informationen:

kath-kirche-vorarlberg.at/erwachsenen! rmung

Vorbereitung in der Pfarre

Fragen Sie einfach in Ihrer Pfarre nach. Dort
erfahren Sie mehr über die Möglichkeiten vor Ort. 

Begleitung durch MentorInnen

Melden Sie sich bei einem/einer der MentorInnen 
(kath-kirche-vorarlberg.at/erwachsenen  rmung). 
Die Begleitung umfasst drei bis vier Tre$ en.

Gemeinsam mit anderen

Firmvorbereitung in einer Kleingruppe. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig. „Come as you are“.

Bei Interesse berät Sie gerne Dr. Birgit Huber, 
Koordinatorin Erwachsenen  rmung 
birgit.huber@kath-kirche-vorarlberg.at
Katholische Kirche Vorarlberg, Pastoralamt 
Bahnhofstraße 13, 6800 Feldkirch


