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Der deutsche Soziologe Hartmut Rosa hat einen schönen 
Essay mit diesem Titel geschrieben. Darin legt er dar, dass 
wir die Prozesse des Lebens letztlich nicht im Griff haben. 
Aber genau aus der Akzeptanz und der Begegnung mit dem 
Unverfügbaren entsteht Lebendigkeit. Dagegen versucht der 
moderne Mensch unablässig die Welt in Reichweite zu brin-
gen und sie nutzbar und vor allem beherrschbar zu machen. 
Dadurch wird uns die Welt aber zum Aggressionspunkt, die 
Erfahrung von Lebendigkeit entzieht sich und schlussendlich 
führt das Ganze zu Angst, Frust, Wut, ja Verzweiflung.

Diese Sicht auf die gegenwärtige Zeit wurde von Hartmut 
Rosa vor Corona geschrieben, aber sie bewahrheitet sich im 
zweiten Jahr der Pandemie eindrücklich. Je mehr wir auf die 
Verfügbarmachung der Welt zielen, je mehr wir das Leben 
wieder unter Kontrolle bringen und beherrschbar machen 
wollen, umso mehr entzieht sich uns das Leben, das was die 
Erfahrung von Lebendigkeit und Begegnung ausmacht, das 
was Resonanz ermöglicht. Es zwingt uns in ein aggressives 
Weltverhältnis und tatsächlich beobachten wir gerade jetzt 
in der Pandemie eine wachsende Feindseligkeit gegenüber 
Andersdenkenden.

Aber was kann die Rolle der Spiritualität sein? Religion 
kann helfen Unverfügbarkeit mit einem Sinn zu füllen. Und 
Spiritualität kann Resonanzräume schaffen: Begegnungen 
mit dem Unverfügbaren, existentielle Resonanzräume, dass 
ich mit meinem Leben in einem Antwort-Verhältnis stehe zu 
einem Anderen.

Die vorliegende Broschüre enthält wiederum eine breite 
Sammlung von Angeboten aus dem reichen Schatz christli-
cher Spiritualität. Sie sind eingeladen, darin zu blättern und 
für sich Anregungen zu entdecken.

Thomas Netzer-Krautsieder

Unverfügbarkeit





5

Exerzitien

		  Einzelexerzitien | Tage der Stille
Zeit:		  nach Absprache
Ort:		  Schwestern der Hl. Klara – 
		  Kapuzinerkloster Bregenz
Begleitung:		  Schwestern der Hl. Klara 
Anmeldung:		  Schwestern der Hl. Klara, Bregenz

		  Tage der Stille | Einzelexerzitien
Zeit:		  nach Absprache
Ort:		  St. Josefskloster, Lauterach
Begleitung:		  Redemptoristinnen
Anmeldung:		  ossr-lauterach@gmx.at

		  Stille Tage | Einzelexerzitien
Zeit:		  jederzeit – nach Absprache
Ort:		  Geistliches Zentrum, Frastanz
Begleitung:		  Schwestern der Hl. Klara
Anmeldung:		  Schwestern der Hl. Klara, Frastanz

4. – 11. März		  Ignatianische Einzelexerzitien
Zeit:		  Fr 18.00 Uhr – Fr 10.00 Uhr
Ort:		  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung:		  P. Pepp Steinmetz
Anmeldung:		  Arbogast

8. März		  Exerzitien im Alltag | Gesegnet sein – ein 		
		  Segen sein
Weitere Termine:		 15. März | 22. März | 29. März | 5. Apr.
Zeit:		  jeweils Di 20.00 – 21.30 Uhr
Ort:		  Pfarrzentrum St. Martin
Begleitung:		  Nora Bösch
Anmeldung:		  nora.boesch@st-martin-dornbirn.at
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11. – 13. März		  Wege nach innen gehen und begleiten | Kurs 		
		  in spirituellen Übungen im  
		  ignatianischen Geist
Weitere Module:		 13. – 15. Mai | 14. – 16. Okt. | 2. – 4. Dez.
Exerzitienwoche:		 3. – 10. Sep. 2021
Zeit:		  jeweils Fr 18.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Leitung:		  Thomas Netzer-Krautsieder
Nähere Infos:		  thomas.netzer-krautsieder@kath-kirche- 
		  vorarlberg.at
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

8. – 10. Apr.		  Exerzitien für junge Erwachsene mit Bischof 		
		  Benno
Zeit: 		  Freitag 17.00 Uhr – Palmsonntag 14.00 Uhr
Ort: 		  Dominikanerinnen-Kloster St. Peter, Bludenz	
Begleitung:		  Bischof Benno und das Team der  
		  Berufungspastoral
Anmeldung:		  berufung@kath-kirche-vorarlberg.at

25. Apr.		  Exerzitien im Alltag
Weitere Termine:		 2. Mai | 9. Mai | 16. Mai | 23. Mai | 30. Mai
Zeit:		  jeweils Mo 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:		  Sr. M. Anastasia Franz OCist
Anmeldung:		  sr.m.anastasia@mariastern-gwiggen.at

26. – 29. Mai		  Der Weg in die Mitte | Lauf-
		  Gehexerzitien im Schweigen
Zeit:		  Do 14.00 Uhr – So 14.30 Uhr
Ort:		  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung:		  Thomas Netzer-Krautsieder
Anmeldung:		  Arbogast
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19. – 25. Juni		  Kontemplationstage | Exerzitien
Zeit:		  So 18.00 Uhr – Sa 9.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:		  Pfr. Paul Burtscher
Anmeldung:		  paul.burtscher@maria-bildstein.at

30. Juni – 2. Juli		  Schaut auf die Vögel des Himmels| Gottes 		
		  Schöpfung als Quelle des Lebens | 
		  Kurzexerzitien
Zeit:		  Do 17.00 Uhr – Sa 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael
Begleitung:		  Pfr. Markus Moling
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at

18. – 24. Juli		  Jüngerschaft Jesu | Exerzitien für  
		  junge Frauen
Zeit:		  Mo 16.00 Uhr – So 14.00 Uhr
Ort:		  St. Josefskloster, Lauterach
Begleitung:		  Redemptoristinnnen
Anmeldung:		  ossr-lauterach@gmx.at

24. Juli – 2. Aug.		  Kontemplative Exerzitien auf dem Hintergrund 	
		  der ignatianischen Spiritualität
Zeit:		  So 18.00 Uhr – Di 14.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Begleitung:		  Pfr. Ernst Ritter und Sr. Kristina Wolf
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

31. Juli – 5. Aug.	  	 Tanzexerzitien
Zeit:		  So 17.00 Uhr – Fr 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael
Begleitung:		  Barbara Samm und Renate Nachbaur
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at
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7. – 13. Aug.		  Zen Basic
Zeit:		  So 18.00 Uhr – Sa 9.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Begleitung:		  P. Gebhard Kohler, Gründer der ZJC-rsl, Japan
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

13. – 19. Aug.		  Zen Sesshin
Zeit:		  Sa 18.00 Uhr – So 9.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Begleitung:		  P. Gebhard Kohler, Gründer der ZJC-rsl, Japan
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

20. – 28. Aug.		  Kontemplative Exerzitien
Zeit:		  Sa 18.00 Uhr – So 11.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:		  Christiane Koch und Edwin Matt
Anmeldung:		  pforte@mariastern-gwiggen.at

22. – 26. Aug.		  Pilgerexerzitien im Alltag
Zeit:		  Mo – Fr jeweils 7.30 – 12.00 Uhr
Ort:		  Dornbirn
Begleitung:		  Ulrike Amann und Nora Bösch
Anmeldung:		  nora.boesch@st-martin-dornbirn.at

22. – 28. Aug.		  Jüngerschaft Jesu | Exerzitien für 
		  junge Frauen
Zeit:		  Mo 16.00 Uhr – So 14.00 Uhr
Ort:		  St. Josefskloster, Lauterach
Begleitung:		  Redemptoristinnnen
Anmeldung:		  ossr-lauterach@gmx.at
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Kontemplation 
und Meditation

Montag		  Kontemplation | Einführung, Begleitung, Übung
Zeit:		  jeden Mo 19.30 – 21.00 Uhr
Ort:		  Kultursaal – Volksschule Bildstein
Begleitung:		  Pfr. Paul Burtscher, Bildstein
Anmeldung:		  paul.burtscher@maria-bildstein.at
		  Auch ohne Voranmeldung willkommen!

Montag		  Meditationsabend | Sitzen in Stille | 
		  kontemplatives Gebet
Zeit:		  jeden Mo (außer Feiertage und Ferien)
		  19.30 – 21.00 Uhr
Ort:		  Klosterkapelle, Kirchstraße 36, Bregenz
Begleitung:		  Sr. Ruth Elisabeth Gilla
Anmeldung:		  Keine Anmeldung notwendig

Dienstag		  Kontemplation
Zeit:		  jeden Di 20.00 – 21.00 Uhr (ausgenommen  
		  Feiertage)
Ort:		  Pfarrheim, Liebfrauenberg 2, Rankweil
Begleitung:		  Christoph Simma
Kontakt: 		  mail@christophsimma.at

Dienstag		  Einfaches Gebet | Jahresgruppe
		  2 x 30 Minuten miteinander in Stille sitzen
Zeit:		  Während der Schulzeit jeden Di 19.30 Uhr (ab 		
		  Ostern um 20.00 Uhr)
Ort:		  Kapelle des Bildungshauses Batschuns
Kontakt:		  Cornelia Duelli
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Mittwoch		  ZEN Jahresgruppe
Zeit:		  während der Schulzeit jeden  
		  Mi 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Kontakt:		  Christiane Pfaffstaller, Christian Fehr

Mittwoch		  Stille – präsent
Aktuelle Termine:		 www.luzia-raid-unterholzner.at
Zeit:		  Mi an Schultagen 8.15 – 9.00 Uhr
Ort:		  Krumbach, Lebens:Raum 304
Begleitung:		  Luzia Raid-Unterholzner
Anmeldung:		  offen für alle – mit Anmeldung
		  luzia.unterholzner69@gmail.com

Mittwoch		  Stille | 4-mal im Monat Impulse per Audio
Information:		  www.luzia-raid-unterholzner.at
Zeit:		  Mi | 4-mal im Monat
Begleitung:		  Luzia Raid-Unterholzner
Anmeldung:		  offen für alle - mit Anmeldung
		  luzia.unterholzner69@gmail.com

Mittwoch		  Kontemplatives Gebet für Männer
Zeit:		  Jeden Mi (außer Ferienzeit) 6.30 – 7.00 Uhr
Ort:		  Steyler Missionare | Dornbirn,  
		  Moosmahdstraße 11
Begleitung:		  P. Christian Stranz
Anmeldung:		  unbedingt am Tag davor bei Christian Stranz 		
		  0676 - 83240 8119

Donnerstag		  In Stille sitzen | kontemplativ beten |  
		  Zazen üben
Zeit:		  jeden Do 18.00 – 19.00 Uhr
Ort:		  Pfarrheim Dornbirn Schoren, Pfarrsaal
Begleitung:		  Dominik Toplek
Anmeldung:		  dominik.toplek@kath-kirche-dornbirn.at
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Freitag		  Kontemplatives Gebet
Zeit:		  jeden Fr 16.00 – 17.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:		  Sr. Maria-Stella Krimmel OCist
Anmeldung:		  pforte@mariastern-gwiggen.at

Samstag		  In Stille sitzen | kontemplativ beten |  
		  Zazen üben
Zeit:		  jeden Sa 7.00 – 8.00 Uhr
Ort:		  Pfarrheim Dornbirn Schoren, Pfarrsaal
Begleitung:		  Dominik Toplek
Anmeldung:		  dominik.toplek@kath-kirche-dornbirn.at

1. Dienstag		  Meditation im Labyrinth | Sich mit einem 		
		  Impulstext auf den Weg zur Mitte machen
Zeit:		  jeden 1. Di im Monat um 7.00 Uhr
Ort:		  Labyrinth in Dornbirn Rohrbach
Kontakt:		  St. Christoph, Elisabeth Hämmerle

2. Donnerstag		  Impuls- und Mediationsabend
Zeit:		  alle 2 Wochen Do 20.00 – 22.00 Uhr
Ort:		  Pfarrheim Muntlix, Fidelisgasse 5
Begleitung:		  Thomas Gassner
Anmeldung:		  pfarre.muntlix@kath-kirche-vorderland.at

12. März		  Pflege der Achtsamkeit
Zeit:		  Sa 9.00 – 17.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referentin:		  Christine Riedmann-Bösch
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

18. – 20. März		  Ein Wochenende Achtsamkeit | Aus-Zeit
Zeit:		  Fr 17.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael
Referentin:		  Ursula Baatz
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at
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3. – 7. April		  Arbogaster Auszeit | Tage der Bewusstheit 		
		  und Muße
Zeit:		  So 19.00 Uhr – Do 12.00 Uhr
Ort:		  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:		  Nicole Stern
Anmeldung:		  Arbogast

13. – 17. Apr.		  Ostermysterium | Leib-Atem-Stimmarbeit | 		
		  Bild- und Stille-Meditation | Gebetsgebärden
Zeit:		  Mi 16.30 Uhr – So 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referent:		  Gerhard M. Walch
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

28. Apr. – 1. Mai		  Meditationstage
Zeit:		  Do 18.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:		  Sr. M. Katharina Gutlederer OCist
Anmeldung:		  gutkath@gmail.com

5. – 8. Mai		  Einführungswochenende in das  
		  kontemplative Gebet
Zeit:		  Do 18.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:		  Sr. Maria-Stella Krimmel OCist
Anmeldung:		  pforte@mariastern-gwiggen.at

26. – 29. Mai		  Einfach Sein | Achtsamkeitsmeditation | 	
		  Vertiefung der Praxis
Zeit:		  Do 11.00 Uhr – So 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Begleitung:		  Evelin Kramer und Dr. Klaus Kramer
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold
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10. – 15. Juli		  Sommerliches Achtsamkeitsretreat
Zeit:		  So 17.00 Uhr – Fr 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael
Begleitung:		  Ursula Baatz
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at

14. – 21. Aug.		  Kontemplation und Wandern |  
		  Bergexerzitien in Tirol
Zeit:		  So 17.00 Uhr – So 10.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael und die  
		  Wipptaler Bergwelt
Begleitung:		  Waltraud Juranek und Ludger  
		  Schwienhorst-Schönberger
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at
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Bibelarbeit  
und Besinnungstage

Wöchentlich		  www.bibellabor.at
		  Sonntagslesungen im Newsletter-Abo
		  Spannende Gedanken, Kommentare und 		
		  Impulse zu biblischen Themen von Pfr. Erich
		  Baldauf und anderen | Ein Blog zum  
		  Mitmachen und Austauschen

Wöchentlich		  Bibelmail | Bibel als Orientierung und  
		  Nahrungsquelle
		  Haben Sie Interesse an einem wöchentlichen 		
		  Bibelimpuls? Dann schreiben sie an:
		  theophil@kath-kirche-bregenz.at

Letzter Mittwoch		 Zeit für Gott – Zeit für unseren Glauben | 		
		  Themenabend
Zeit:		  Letzter Mi im Monat um 19.30 Uhr
Ort:		  Meditationsraum St Josefskloster, Lauterach
Referent:		  Pfr. Reinhard Himmer
Anmeldung:		  Ingrid Nagel:  ingrid.nagel@gmx.at
		  Silvia Grabher: silvia.grabher@gmx.net

3. – 5. März		  Hildegardtage | Heilende Bilder
Zeit:		  Do 9.00 Uhr – Sa 17.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Referentin:		  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:		  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at
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4. März		  Bibel liest mich
Weitere Termine:		 13. Apr. | 13. Mai | 10. Juni
Zeit:		  jeweils 19.00 Uhr (außer 13. Apr. 20.00 Uhr)
Ort:		  Pfarrzentrum Hard
Begleitung:		  Erich Baldauf
Anmeldung:		  ohne Anmeldung

7. März		  Bibelnachmittag
Weitere Termine:		 4. Apr. | 23. Mai | 13. Juni
Zeit:		  jeweils Mo 14.45 – 16.15 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Begleitung:		  Christian Kopf
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

9. März		  Das Purimfest und die Estherrolle | 
		  Jüdisch-christlicher Bibelabend
Zeit:		  Mi 19.30 – 21.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referent:		  Michel Bollag, Zürich
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

11. – 13. März		  Ins Wort fallen und bei biblischen  
		  Gestalten aufgehoben sein
Zeit:		  Fr 16.00 Uhr – So 17.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Begleitung:		  Karin Grössenbrunner
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

13. März		  Bibel erleben
Zeit:		  So 14.00 – 17.30 Uhr
Ort:		  UBI CARITAS, Dornbirn, Riedbrunnenstraße 4
Begleitung:		  Catherine Poscher
Anmeldung:		  Gemeinschaft UBI CARITAS



21. März		  Brunnengespräche
Weiterer Termin:		 4. Juli
Zeit:		  jeweils Mo 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:		  Sr. Anastasia Franz OCist
Anmeldung:		  sr.m.anastasia@mariastern-gwiggen.at

25. März		  Auf den Spuren von unreinen Geistern  
		  und Dämonen in den Evangelien
Zeit:		  Fr 9.00 – 16.30 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referentin:		  Luzia Sutter Rehmann, Basel
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

25. März 		  Bibel quer-lesen
Weitere Termine:		 22. Apr. | 27. Mai | 24. Juni
Zeit:		  jeweils Fr 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:		  Haus der Frohbotschaft, Mähdlegasse 6a, 		
		  Dornbirn
Begleitung:		  Erich Baldauf
Anmeldung:		  ohne Anmeldung

28. März		  Bibelabend | Gleichnisse
Weitere Termine:		 11. Apr. | 23. Mai | 20. Juni
Zeit:		  jeweils Mo 19.30 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Begleitung:		  Christian Kopf
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

2. Apr.		  Gestärkt für`s Leben | Stärkung der  
		  psychischen Widerstandsfähigkeit in der 
		  Bibel | Einkehrtag | Werk der Frohbotschaft
Zeit: 		  Sa 8.00 – 16.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referentin: 		  Helga Kohler Spiegel
Anmeldung: 		  info@frohbotinnen.at
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23. Apr.		  Ostertagung | Der österlichen Spur folgen | 
		  kreative Zugängen zur Osterbotschaft
Zeit:		  Sa 9.00 – 18.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Gestaltung:		  Werk der Frohbotschaft
Anmeldung:		  info@frohbotinnen.at

3. – 6. Juni		  Pfingsten | Aufwachsen zur eigenen Größe
Zeit:		  Fr 17.00 Uhr – Mo 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael
Referent:		  Steve Heitzer
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at

3. – 7. Juli		  Bibelwoche im jüdisch-christlichen Kontext
Zeit:		  So 18.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael
Referent:		  Yuval Lapide
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at

17. – 22. Juli		  Bibel und Wandern
Zeit:		  So 17.00 Uhr – Fr 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael und die Wipptaler 		
		  Bergwelt
Referent*innen:		  Martin Ebner (Exegese NT, Bonn) und Waltraud 
		  Juranek (Theologin, Völs)
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at

23. – 27. Juli		  Geschmack des Lebens | Auszeit für Stille, 
		  Muße und Besinnung
Zeit:		  Sa 17.00 Uhr – Mi 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael
Referent:		  Mag. Steve Heitzer
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at
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17. – 20. Aug.		  BibelWanderTage
Zeit:		  Mi 14.00 Uhr – Sa 13.00 Uhr
Ort:		  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung:		  P. Pepp Steinmetz
Anmeldung:		  Arbogast
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Gebet 
und Gottesdienst

Täglich		  Eucharistische Anbetung in Stille
Zeit:		  17.00 – 18.00 Uhr
Ort:		  Klosterkapelle, Kirchstraße 36, Bregenz
Begleitung:		  Schwestern der Hl. Klara, Bregenz

Täglich 		  Abendlob | Vesper
Zeit:		  18.00 – 18.30 Uhr
Ort:		  Klosterkapelle, Kirchstraße 36, Bregenz
Begleitung:		  Schwestern der Hl. Klara, Bregenz

Täglich		  Eucharistische Anbetung
Zeit: 		  9.00 – 17.30 Uhr (außer Mittwochnachmittag)
Ort:		  Kloster Thalbach, Bregenz
Begleitung:		  Die geistliche Familie „Das Werk“

Täglich		  Stundengebet | Vesper
Zeit:		  17.30 Uhr
Ort:		  Kloster Thalbach, Bregenz

Täglich		  Eucharistische Anbetung in Stille
Zeit:		  17.00 – 18.00 Uhr
Ort:		  Kapelle Geistliches Zentrum, Frastanz
Begleitung:		  Schwestern der Hl. Klara, Frastanz

Täglich		  Abendlob | Vesper
Zeit:		  18.00 Uhr
Ort:		  Geistliches Zentrum, Frastanz
Begleitung:		  Schwestern der Hl. Klara, Frastanz
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Täglich		  Eucharistische Anbetung in Stille
Zeit:		  17.00 – 18.00 Uhr
Ort:		  Kloster Gauenstein, Schruns
Begleitung:		  Schwestern der Hl. Klara, Gauenstein

Täglich		  Abendlob | Vesper
Zeit:		  18.00 Uhr
Ort:		  Kloster Gauenstein, Schruns | am So in  
		  der Kirche | Mo – Fr im Chörle, Eingang rechts 	
		  vom Hochaltar
Begleitung:		  Schwestern der Hl. Klara, Frastanz

Sonntag		  Sonntags-Gottesdienst in Arbogast
Zeit:		  jeden So (während der Schulzeit) 
		  11.30 – 12.15 Uhr
Ort: 		  Kapelle Bildungshaus St. Arbogast
Gestaltung:		  Klaus Gasperi, Bianca Jäger-Schnetzer, 
		  Thomas Netzer-Krautsieder, P. Pepp Steinmetz
Aktueller Plan:		  www.arbogast.at

Sonntag 		  Gottesdienst im Bildungshaus Batschuns
Termine:		  13. März | 3. Apr. | 8. Mai
Zeit:		  jeweils So 11.00 –12.00 Uhr
Ort:		  Kapelle Bildungshaus Batschuns
Gestaltung:		  Frauen und Männer von Frohbotschaft.Heute
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

Sonntag		  Stille Anbetung und gesungene Vesper
Zeit:		  jeden So 17.00 – 18.00 Uhr
Gestaltung:		  Redemptoristinnen
Ort:		  St. Josefskloster, Lauterach

Montag		  Eucharistiefeier
Zeit:		  jeden Mo 19.00 Uhr
Ort:		  Kloster Gauenstein, Schruns
Gestaltung:		  Schwestern der Hl. Klara, Gauenstein
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Montag: 		  Eucharistiefeier
Termine:		  7. März | 4. Apr. | 2. Mai | 4. Juli
Zeit: 		  jeweils 18.30 Uhr
Ort: 		  Christuskapelle beim Kaplan Bonetti Haus, 		
		  Dornbirn
Gestaltung:		  Werk der Frohbotschaft Batschuns 

Montag:		  Gebet in der Welt
Termine		  14. März | 28. März | 25. Apr. | 9. Mai |  
		  23. Mai | 13. Juni | 27. Juni 
Zeit:		  jeweils 18.15 – 18.45 Uhr
Ort: 		  Haus der Gemeinschaft, Mähdlegasse 6a, 		
		  Dornbirn
Gestaltung: 		  Werk der Frohbotschaft Batschuns

Dienstag		  Morgenlob
Zeit:		  jeden Di 7.00 Uhr
Ort:		  Nepomukkapelle, Bregenz Kornmarkt

Dienstag		  Gestaltete eucharistische Anbetung
Zeit:		  jeden Di 19.45 – 20.45 Uhr
Ort:		  Kloster Thalbach, Bregenz

Dienstag		  Morgenlob
Zeit:		  jeden Di 8.00 Uhr
Ort:		  Pfarrkirche Nenzing
Gestaltung:		  Wortgottesdienstleiter*innen

Dienstag		  Mütter beten für ihre Kinder
Zeit:		  jeden Di 20.30 – 21.30 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern Gwiggen
Begleitung:		  Sr. M. Cordula Gassner OCist
Anmeldung:		  sr.m.cordula@mariastern-gwiggen.at
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Dienstag		  Ein besonderer Gottesdienst | mit Lobpreis, 
		  Katechese, hl. Messe, Anbetung und 
		  eucharistischem Einzelsegen
Zeit:		  jeden Di 19.00 Uhr
Ort:		  Kloster St. Peter, Bludenz

Donnerstag		  Morgenlob
Zeit:		  jeden Do 7.00 Uhr
Ort:		  Nepomukkapelle, Bregenz Kornmarkt

Donnerstag		  Gestaltetes Morgenlob
Zeit:		  jeden Do (außer an Feiertagen) 7.00 Uhr
Ort:		  Kapelle Geistliches Zentrum, Frastanz
Gestaltung:		  Schwestern der Hl. Klara, Frastanz

Donnerstag		  Abendlob
Zeit:		  jeden Do 19.00 Uhr
Ort:		  Pfarrkirche Nenzing
Gestaltung:		  Wortgottesdienstleiter*innen

Donnerstag		  Eucharistiefeier in Arbogast
Termine:		  3. März | 24. März | 7. Apr. | 28. Apr. | 
		  19. Mai | 2. Juni | 16. Juni | 30. Juni
Zeit:		  Jeweils Do 19.00 – 20.00 Uhr
Ort:		  Kapelle Jugend- und Bildungshaus  
		  St. Arbogast
Gestaltung:		  P. Pepp Steinmetz

Samstag		  Stille Anbetung | Rosenkranz um geistliche 		
		  Berufe | gesungene Vesper
Zeit:		  jeden Sa 16.00 – 17.30 Uhr
Gestaltung:		  Redemptoristinnen
Ort:		  St. Josefskloster, Lauterach
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3. Sonntag		  Taizé-Gebet in Lingenau
Zeit:		  in der Regel am 3. So im Monat um 19.30 Uhr
Ort:		  Apsis der Pfarrkirche Lingenau

Letzter Sonntag		  Nacht der Lichter | Taizé-Gebet
Zeit:		  letzter So im Monat um 19.00 Uhr
Ort:		  Apsis der Pfarrkirche 
		  St. Peter & Paul, Lustenau

1. Dienstag		  Gebetsabend
Zeit:		  meist 1. Di im Monat 18.30 – 20.00 Uhr
Termine:		  2. März | 6. Apr. | 4. Mai | 1. Juni | 6. Juli |  
		  20. Juli | 3. Aug. | 17. Aug.
Ort: 		  UBI CARITAS, Dornbirn, Riedbrunnenstraße 4
Gestaltung:		  Gemeinschaft UBI CARITAS

3. Dienstag		  Eucharistiefeier
Zeit:		  jeweils 3. Di im Monat 18.30 – 20.00 Uhr
Termine:		  16. März | 20. Apr. | 18. Mai | 15. Juni
Ort:		  UBI CARITAS, Dornbirn, Riedbrunnenstraße 4
Gestaltung:		  Gemeinschaft UBI CARITAS

1. Donnerstag		  Gebetsabend um geistliche Berufungen  
		  und christliche Familien
Termine:		  3. März | 7. Apr. | 5. Mai | 2. Juni | 7. Juli | 		
		  4. Aug.
Zeit:		  jeden 1. Do des Monats 18.30 – 22.00 Uhr
Ort:		  Klosterkirche Thalbach, Bregenz
Gestaltung:		  Die geistliche Familie „Das Werk“

3. Donnerstag		  Rosenkranz und Hl. Messe und Anbetung 
		  für die verfolgten Christen
Zeit:		  jeden 3. Do im Monat 18.00 – 19.45 Uhr
Ort:		  St. Josefskloster, Lauterach



1. Freitag		  Abend der Barmherzigkeit | Lobpreis,  
		  Anbetung, Beichte, Hl. Messe,  
		  gemütlicher Ausklang
Termine:		  4. März | 1. Apr. | 6. Mai | 3. Juni
Zeit:		  jeden Herz-Jesu Freitag 19.00 Uhr
Ort:		  Kloster St. Peter, Bludenz

1. Freitag		  Taizé-Gebet in St. Gerold
Termine:		  11. März (wegen Weltgebetstag der Frauen 		
		  verschoben) | 1. Apr. | 6. Mai | 3. Juni
Zeit:		  jeden 1. Fr im Monat (ausgenommen Juli, Aug. 	
		  und Sep.) um 20.00 Uhr
Ort:		  Gnadenkapelle St. Gerold
Gestaltung:		  Quellenteam St. Gerold mit P. Martin Werlen

2. Freitag		  Charismatischer Gottesdienst mit Agape | 
		  mit Schwerpunkten wie Krankensalbung, 		
		  Segnung, Lobpreismusik, …
Termine:		  11. März | 8. Apr. | 13. Mai | 10. Juni | 8. Juli
Zeit:		  jeweils 2. Fr im Monat 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort:		  Hohenems, Pfarrsaal St. Konrad
Gestaltung:		  Pfr. Paul Riedmann und Team der 
		  Charismatischen Erneuerung

3. Freitag		  Taizé-Gebet in Bregenz Mariahilf
Zeit:		  jeden 3. Fr im Monat in den Monaten  
		  Sep. – Juni um 19.30 Uhr
Ort:		  Pfarrkirche Mariahilf in Bregenz |
		  anschließend Agape im Pfarrsaal

2. Samstag		  Eucharistiefeier mit anschließendem  
		  Frühstück
Zeit:		  jeden 2. Sa im Monat um 8.00 Uhr
Ort:		  Frastanz, Kapelle Geistliches Zentrum
Begleitung:		  Schwestern der Hl. Klara



25

3. Samstag		  Eucharistiefeier mit anschließendem 
		  Frühstück
Zeit:		  jeden 3. Sa im Monat um 8.00 Uhr
Ort:		  Klosterkapelle, Kirchstraße 36, Bregenz
Begleitung:		  Schwestern der Hl. Klara

2. März		  kfb Aktion Familienfasttag 2022 | Gottesdienst
Zeit:		  Aschermittwoch | Näheres wird noch  
		  bekannt gegeben 
		  Benefiz Suppenessen im Landhaus Bregenz
Zeit:		  Aschermittwoch 12.00 Uhr
Nähere Infos:		  www.kath-kirche-vorarlberg.at/kfb

4. März		  kfbö Ökumenischer Weltgebetstag der  
		  Frauen 2022
Ort:		  Abhaltungsorte der Gottesdienste in  
		  Vorarlberg werden noch bekannt gegeben
Nähere Infos:		  www.kath-kirche-vorarlberg.at/kfb

5. März		  Mit Leib und Seele das Wort Gottes  
		  verkünden | Seminar für Lektor*innen
Zeit:		  Sa 9.00 Uhr – 17.00 Uhr
Ort:		  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:		  Renate Bauer
Anmeldung:		  Arbogast

5. März		  Mit den Liedern Davids leben
Weitere Termine:		 12. März | 19. März | 26. März | 9. Apr. |  
		  16. Apr. | 23. Apr.
Zeit:		  jeweils Samstag 8.00 Uhr
Ort:		  per Zoom
Begleitung:		  Erich Baldauf
Anmeldung:		  Der Zoom-Link findet sich auf  
		  www.bibellabor.at
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8. Mai		  Schwangerensegnung
Zeit:		  So 17.30 Uhr
Ort:		  Kirche Dornbirn Hatlerdorf

13. Mai		  Abendwallfahrt Kloster Mariastern-Gwiggen
Weitere Termine:		 13. Juni | 13. Juli | 13. Aug.
Zeit:		  jeweils 18.45 Uhr Rosenkranz |  
		  19.30 Uhr Eucharistiefeier
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Predigt:		  verschiedene Prediger
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Singen und Musik

	
		  heilsam singen
Leitung:		  Ingeborg Spiegel
Aktuelle Termine:		 www.heilsamsingen.at

		  Präsenzwerkstatt | Singen im Wald |  
		  Natur und Stille
Termine:		  www.luzia-raid-unterholzner.at
Zeit:		  alle 2 Monate Do 14.30 – 16.30 Uhr
Ort:		  Krumbach, Lebens:Raum 304 / Wald
Leitung:		  Luzia Raid-Unterholzner
Anmeldung:		  offen für alle – mit Anmeldung
		  luzia.unterholzner69@gmail.com

		  Klang Spiele | Erlebniswerkstatt |  
		  Musik im Augenblick
Termine:		  www.luzia-raid-unterholzner.at
Zeit:		  alle 2 Monate Do 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:		  Krumbach, Lebens:Raum 304 / Wald
Leitung:		  Luzia Raid-Unterholzner
Anmeldung:		  offen für alle – mit Anmeldung
		  luzia.unterholzner69@gmail.com

8. März		  Offenes Singen
Weitere Termine:		 5. Apr. | 10. Mai | 7. Juni
Zeit:		  jeweils Di 20.00 Uhr
Ort:		  Pfarrheim Austriahaus, Bregenz,  
		  Belruptstr. 21
Anmeldung:		  keine Anmeldung | Unkostenbeitrag  
		  € 4,00 pro Abend
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8. Apr.		  Just sing | einfach singen!
Zeit:		  Fr 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referentin:		  Jamila Michaele Pape
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

11. Apr.		  Leben, Träumen, Sterben in der Musik
Zeit:		  Mo 15.00 – 18.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referenten:		  Gebhard Mathis und Ingrid Mathis
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

20. Mai		  Arbogaster Nacht der spirituellen Lieder
Zeit:		  Fr 19.15 – 22.00 Uhr
Ort:		  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung:		  Inge Spiegel
Anmeldung:		  Arbogast

19. – 22. Juni		  Die archaische Kraft der Stimme |  
		  Rufen – Juchzen – Jodeln
Zeit:		  So 16.00 Uhr – Mi 13.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Ursula Scribano
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

14. – 20. Aug.		  Hildegard von Bingen | Singakademie 2022
Zeit:		  So 10.00 Uhr – Sa 17.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael
Referent:		  Peter Jan Marthé
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at
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Mit Leib und Seele

		  Wenn nichts mehr geht, dann geh!
		  Seelsorgespaziergang rund ums Kloster
Zeit und Termine:		 nach Vereinbarung in den Monaten Mai bis 
		  Oktober
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:		  Sr. M. Anastasia Franz OCist
Anmeldung:		  sr.m.anastasia@mariastern-gwiggen.at

		  tanz:kreist | Mitmachtänze aus aller Welt im 		
		  Kreis und in der Gruppe
Termine:		  auf www.tanzkreist.at
Zeit:		  jeweils Mo 20.00 – 21.30 Uhr
Ort:		  Pfarrzentrum Dornbirn St. Martin –  
		  Dachgeschoß
Leitung:		  Angelika Peböck-Spiegel

		  Selbstanerkennung I Begleitung mit Freyem 		
		  Spiel I mehr Selbstliebe & Nächstenliebe  
		  in mir finden
Zeit und Termine:		 nach Vereinbarung – einmalig und  
		  Langzeitbegleitung
Ort:		  Lebens:Raum 304, Krumbach | präsent 		
		  oder per Telefon/Medium
Begleitung:		  Luzia Raid-Unterholzner
Anmeldung:		  luzia.unterholzner69@gmail.com

27. März – 1. Apr.		 Tai Ji
Zeit:		  So 18.00 Uhr – Fr 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Bea Frei
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold
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1. – 3. Apr.		  Eine heilsame Reise nach Tibet |  
		  Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
Zeit:		  Fr 14.00 Uhr – So 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Ulrike Ebli-McKenna
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

5. Apr.		  kfb Tag für mich | Frauenfreizeittag Frühjahr 
Weiterer Termin:		 6. Apr.
Zeit:		  Di und Mi | jeweils 9.30 – 17.00 Uhr
Ort:		  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung:		  Ingrid Böhler (Referentin) und Marianne  
		  Ritter (Floristin)
Anmeldung:		  kfb@kath-kirche-vorarlberg.at

22. Apr.		  Kräuterwanderungen
Weiterer Termin:		 18. Juni
Zeit:		  jeweils Fr 14.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Referentin:		  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:		  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

22. Apr.		  Kräuterinfo im Klosterladen
Weitere Termine:		 27. Mai | 18. Juni | 22. Juli
Zeit:		  jeweils Fr 15.00 Uhr
Ort:		  Klosterladen Mariastern-Gwiggen
Referentin:		  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:		  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

29. Apr. – 1. Mai		  Der Atem – ein Weg zur persönlichen  
		  Spiritualität | Achtsamkeitsseminar
Zeit:		  Fr 18.00 Uhr – So 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Wibke Mullur
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold
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15. – 21. Mai		  Ikonenkurs
Zeit:		  So 14.00 Uhr – Sa 10.00 Uhr
Ort:		  St. Josefskloster, Lauterach
Begleitung:		  Ikonograf und Künstler Mihai Cucu aus 
		  Rumänien
Anmeldung:		  ossr-lauterach@gmx.at

27. Mai		  Führungen durch den Kräutergarten
Weiterer Termin:		 22. Juli
Zeit:		  jeweils Fr 14.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Referentin:		  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:		  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

29. Mai – 2. Juni		  Komm in deine Kraft mit Yoga
Zeit:		  So 16.00 Uhr – Do 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Maximiliane Boris-Bitsch
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

24. – 26. Juni		  Das menschliche Herz | Tor 			 
		  ins Geheimnis der Schöpfung
Weitere Termine:		 19. – 21. Aug. | 25 – 27. Nov.
Zeit:		  jeweils Fr 18.00 Uhr – So 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Maya Bandelier
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

21. – 24. Juli		  Heilende Reise zum Herzen
Zeit:		  Do 18.30 Uhr – So 13.30 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Beatrice Lacerti
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold



24. – 29. Juli		  Der innere Traumgarten
Zeit:		  So 17.00 Uhr – Fr 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Ute Karin Höllrigl und Ute Isele-Partl 
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

29. Juli – 1. Aug.		  Qigong
Zeit:		  Fr 18.00 Uhr – Mo 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Romana Maichin-Puck
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

2. – 5. Aug.		  Augenworkshop
Zeit:		  Di 18.00 Uhr – Fr 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Esther Salzgeber
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

7. – 10. Aug.		  Innere Kraft und Wohlbefinden
Zeit:		  So 17.30 Uhr – Mi 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Mary Ann Siara-Decker
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

14. – 19. Aug.		  Friedvolle Stille des Seins | … nie 			 
		  weiter entfernt als ein Augenblick
Zeit:		  So 18.30 Uhr – Fr 13.30 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Beatrice Lacerti
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold
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Fasten

4. – 11. März		  Fasten mit allen Sinnen
Zeit:		  Fr 18.00 Uhr – Fr 13.00 Uhr
Ort:		  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung:		  Andreas Wuchner
Anmeldung:		  Arbogast

14. – 19. März		  Fastenwoche nach Hildegard von Bingen
Zeit:		  Mo 15.30 Uhr – Sa 14.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:		  Sr. M. Barbara Krobath OCist
Anmeldung:		  sr.m.barbara@mariastern-gwiggen.at

19. – 26. März		  Fasten nach der heiligen Hildegard von  
		  Bingen
Weiterer Termin:		 22. – 29. Okt.
Zeit:		  Sa 17.00 Uhr – Sa 9.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Begleitung:		  Maximiliane Boris-Bitsch
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

3. – 10. Apr.		  Yoga-Fastenwoche
Weiterer Termin:		 12. – 19. Nov. 
Zeit:		  So 17:00 Uhr – So 10.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Begleitung:		  Dr.in Dorothea Lebloch
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

1. – 8. Mai		  Fasten mit allen Sinnen | Heilfasten  
		  nach Dr. F.X. Mayr
Zeit:		  So 18.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus St. Michael
Begleitung:		  Andreas Wuchner
Anmeldung:		  st.michael@dibk.at
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Pilgern, Reisen

		  Geführte Pilgerwanderung in der Region | 		
		  von Scheidegg nach Bildstein
Zeit:		  2 Tage auf dem „Weg zu sich“
Ausgangsort:		  Kirche Scheidegg (D)
Begleitung:		  Silvia Boch
Information:		  kab@kab-vorarlberg.com

1. – 8. Apr.		  Wandern im Negeb
Ort:		  Israel
Begleitung:		  Erich Baldauf
Anmeldung:		  Vorarlberger Kirchenblatt | Nachbaur Reisen

12. Apr.		  Pilgernd auf Ostern zu
Zeit:		  Di 8.30 – 17.00 Uhr
Ort:		  zu Fuß von Röthis nach Viktorsberg und retour
Begleitung:		  Marie-Luise Decker
Anmeldung:		  Domino | s`Hus am Kirchplatz | Frastanz

5. – 13. Mai		  KAB | Jakobsweg von Genf nach Le Puy
Zeit:		  Donnerstag – Freitag
Weg:		  Teilstrecke am Französischen  
		  Jakobsweg | 172 km 
Begleitung:		  Gerhard Kofler
Anmeldung:		  kab@kab-vorarlberg.com

9. Mai		  Bärenstark | Der Heilige Gallus und sein 
		  Kloster | Exkursion nach St. Gallen
Zeit:		  Mo 14.30 – 18.00 Uhr
Ort:		  St. Gallen (CH) | Treffpunk ist um 14.20 Uhr 		
		  Tourist-Info bei der Kathedrale St. Gallen
Referent:		  Othmar Lässer
Anmeldung:		  KPH Edith Stein | Feldkirch
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26. – 29. Mai		  Pilgern ist mehr als wandern
Zeit:		  Do 8.00 Uhr bis So 18.00 Uhr
Weg:		  Vom barocken Einsiedeln über das Haggen-	
		  egg an den bezaubernden Vierwaldstättersee.
		  Sanft ansteigend nach Flüeli-Ranft in die  
		  Heimat des Hl. Bruder Klaus, wo wir seinen 		
		  Lebens- und Wirkungsstätten näherkommen.
Begleitung:		  Hans Peter Tiefenthaler
Anmeldung:		  KPH Edith Stein | Feldkirch

10. Juni		  KAB Pilgerwanderung von Gwiggen nach 		
		  Möggers
Start:		  Fr 9.00 Uhr im KAB Treff Götzis
Weg:		  Pilgerwanderung von der Abtei Mariastern-
		  Gwiggen in Hohenweiler über den  
		  Nobelkamm nach Möggers
Begleitung:		  Andrea Jenni
Anmeldung:		  kab@kab-vorarlberg.com

10. – 12. Juni		  KAB Pilgertour von Feldkirch nach Lingenau
Zeit:		  Freitag – Sonntag
Weg:		  Vom Dom in Feldkirch auf dem Weg der
		  Menschlichkeit nach Hohenems mit dortiger 
		  Übernachtung. Dann zur Carl Lampert Kapelle 
		  in Dornbirn St. Martin und Fahrt mit dem 
		  Stadtbus nach Kehlegg. Zu Fuß über den 
		  Lorenapass zum Berggasthof Brüggele. Am 
		  letzten Tag abwärts Richtung Kaltenbrunnen 
		  und Elias-Brügel-Besinnungsweg Egg weiter 
		  nach Großdorf und zur wunderbar renovierten 
		  Kirche in Lingenau.
Begleitung:		  Mathilde Hermes
Anmeldung:		  kab@kab-vorarlberg.com
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17. – 19. Juni		  Pilgern auf dem Jakobsweg für junge 
		  Erwachsene
Zeit:		  Freitag bis Sonntag
Weg:		  Gemeinsam mit anderen jungen Erwachsenen 
		  am Schweizer Jakobsweg unterwegs sein 
		  und die jahrhundertalte Tradition des Pilgerns 	
		  neu entdecken: Gemeinschaft, Stille, Beten, 		
		  Einkehren, aber auch das Leben feiern …
Begleitung:		  Thomas Erlacher und Fabian Jochum,  
		  Berufungspastoral
Anmeldung:		  berufung@kath-kirche-vorarlberg.at

2. – 3. Juli		  Weg der Menschlichkeit | Carl-Lampert-Weg
Zeit:		  Samstag und Sonntag
Weg:		  Zu Fuß vom Dom in Feldkirch nach Dornbirn 
		  St. Martin mit der Carl-Lampert-Kapelle |  
		  zwei Tage ohne gemeinsame Übernachtung
Begleitung:		  Pilgerteam der Pfarre Rankweil
Anmeldung:		  caroline.stueckler@vol.at

9. – 15. Juli		  Pfarrwallfahrt nach Thüringen – Sachsen
Ort:		  Wallfahrt in den östlichen Teil Deutschlands 
		  auf den Spuren der hl. Elisabeth von  
		  Thüringen und des seligen Carl Lampert
Begleitung:		  Pfr. Arnold Feurle, Pfarre Herz Jesu
Anmeldung:		  Hehle Reisen | 05574 - 43077 | 
		  info@hehle-reisen.com
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9. – 20. Juli		  Pilgern auf dem Französischen Jakobsweg 
		  von Le Puy nach Conques
Zeit:		  Sa 7.00 Uhr – Mi 22.00 Uhr
Weg:		  Wir wandern vom Pilgerort Le Puy durch die 		
		  einsame Hochebene des Aubrac mit 	
		  ihren malerischen Dörfern zum Kloster von 
		  Conques. Unser Wandern wird ergänzt durch 
		  spirituelle Impulse und Aufmerksamkeits-
		  übungen. Das Angebot richtet sich an alle
		  spirituell interessierten Menschen unabhängig 
		  von ihrer Religionszugehörigkeit. Wir tragen 
		  dabei das Gepäck für unsere Wanderung 
		  selber und übernachten in Dorfgasthäusern 
		  und fallweise in Pilgerunterkünften. Die 
		  tägliche Wegstrecke beträgt zwischen 15 und 
		  30 Kilometern und entspricht einer Gehzeit 
		  von 4 – 8 Stunden.
Begleitung:		  Klaus Gasperi
Anmeldung:		  klaus.gasperi@gmx.at

15. – 20. Juli		  kfb Reise | Auf den Spuren der 
		  Heiligen Klara nach Assisi
Ort:		  Aus Anlass des Geburtstages (16. Juli) der Hl.  
		  Klara in der Gemeinschaft von Frauen in der  
		  Friedensstadt Assisi auf den Spuren von  
		  Klara wandeln.
Weitere Info:		  www.kath-kirche-vorarlberg.at/kfb
Anmeldung:		  bis 15. März: kfb@kath-kirche-vorarlberg.at

24. – 30. Juli		  Pilgern von St. Gerold nach Einsiedeln
Zeit:		  So 16.00 Uhr – Sa 17.00 Uhr
Weg:	  	 Auf historischen Pilgerwegen wandern wir in  
		  einer Woche von der Propstei St. Gerold  
		  über Rankweil, Wildhaus und das  
		  Toggenburg in den Marienwallfahrtsort  
		  Einsiedeln. Unser Wandern wird ergänzt 		
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		  durch spirituelle Impulse und  
		  Aufmerksamkeitsübungen. Das Angebot  
		  richtet sich an alle spirituell interessierten 		
		  Menschen unabhängig von ihrer  
		  Religionszugehörigkeit. Wir tragen dabei  
		  das Gepäck für unsere Wanderung selber  
		  und übernachten in Dorfgasthäusern und 
		  fallweise in Pilgerunterkünften. Die tägliche 
		  Wegstrecke beträgt zwischen 20 und 27  
		  Kilometern und entspricht einer Gehzeit  
		  von 5 – 7 Stunden.
Begleitung:		  Klaus Gasperi und Herlinde Mayer
Anmeldung:		  Alpenverein Vorarlberg | 05552 - 62639 | 
		  www.alpenverein.at/vorarlberg/ 
		  veranstaltungen

6. Aug.		  Rapperswil – Einsiedeln
Zeit:		  Treffpunkt am Samstagmorgen bei der  
		  St. Josefkirche in Rankweil
Weg:		  Fahrt mit dem Bus nach Rapperswil. Von dort  
		  über den Holzsteg über den Zürichsee nach 
		  Hurden und über den Etzelpass nach  
		  Einsiedeln. Mit dem Bus zurück nach  
		  Rankweil.
Begleitung:		  Pilgerteam der Pfarre Rankweil
Anmeldung:		  caroline.stueckler@vol.at
		  www.rankweil.at/rankweilersommer

16. – 18. Sep.		  KAB Pilgertour von St. Christoph bis  
		  Rankweil
Zeit:		  Freitag bis Sonntag
Weg:		  Ein Wochenende auf der Teilstrecke des 
		  Österreichischen Jakobsweges von  
		  St. Christoph am Arlberg bis nach Rankweil
Begleitung:		  Willi Mungenast
Anmeldung:		  kab@kab-vorarlberg.com
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Rückzug, Stille 
und Kloster auf Zeit
 

Kloster Gauenstein, Schruns – Schwestern der Hl. Klara
		  Sie sind eingeladen Tage der Stille, des 
		   Gebetes und der Erholung bei uns zu  
		  verbringen. Auch Einzelexerzitien sind  
		  möglich. Zur Vertiefung des Glaubens oder  
		  zur Neuorientierung können Sie für eine Zeit
		  auch das Leben in der Gemeinschaft mit  
		  uns teilen.
Zeiten:		  nach Absprache
Kontakt:		  Sr. Nadine Mauser | T 05556 - 90520
		  gauenstein@klaraschwestern.at
Homepage:		  www.klaraschwestern.at/gauenstein.htm

Kloster St. Peter, Bludenz – Dominikanerinnen
		�  Angebot für Frauen, welche die Stille suchen, 

sich neu besinnen möchten oder auf der 
Suche nach ihrer Berufung sind. Möglichkeit 
zur Teilnahme an der Liturgie der Schwestern, 
Zeit für persönliches Gebet, Anleitung zur 
Meditation, Angebot für Gespräche, Mitarbeit 
(1 – 3 Stunden pro Tag).

Zeiten:	�	  Mitte Mai bis Ende Oktober, mindestens eine 		
	 Woche, höchstens ein Monat

Kontakt:		  Sr. Kathrin Hegglin und Schwesternteam
	 	 sankt.peter@aon.at
Homepage:		  www.sankt-peter.at
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Propstei St. Gerold
		�  Sie sind herzlich willkommen, in der Ruhe und 

Stille der Propstei und in der Natur des Gro-
ßen Walsertales aufzuatmen, im Rahmen des 
Raphaeldienstes einfache Arbeiten zu tätigen 
und vor allem auf Ihr Herz zu lauschen. Im 
Rahmen unseres Sozialferienfonds Oase ist 
es uns auch möglich, Ihnen bei den Kosten 
der Pension entgegenzukommen.

Zeiten:		  auf Anfrage
Kontakt:		  Propst P. Martin Werlen / T 05550 - 2121
		  propstei@propstei-stgerold.at
Homepage:		  www.propstei-stgerold.at

Geistliches Zentrum Frastanz – Schwestern der Hl. Klara
		�  Sie sind herzlich willkommen für Tage der Stil-

le oder eine Auszeit. Der klösterliche Rahmen 
eröffnet einen Raum für Rückzug, für Stille 
und Gebet. Auf Wunsch persönliche Beglei-
tung.

Zeiten:		  ganzjährig nach Absprache
Kontakt:		  Sr. Barbara Moosbrugger
		  frastanz@klaraschwestern.at
Homepage:		  www.klaraschwestern.at/frastanz.htm

Bildungshaus Batschuns – persönliche Auszeit
Zeiten:		  nach freier Wahl und in Absprache
Kontakt:		  Mag. Christian Kopf / T 05522 - 44290
		  bildungshaus@bhba.at
Homepage:		  www.bildungshaus-batschuns.at



Bildungshaus St. Arbogast – Atempause
		�  Ein, zwei Tage Auszeit in Arbogast – 

mit oder ohne Begleitung.
Zeiten:		  auf Anfrage
Kontakt: 		  Pater Pepp Steinmetz / T 05523 - 62501-826
		  pepp.steinmetz@kath-kirche-vorarlberg.at
Homepage:		  www.arbogast.at

Ort der Stille im Bergdorf Ebnit
		�  eintauchen . wahrnehmen . bewirken
		�  Ein Übungs- und Vertiefungsort, um sich 

alleine – aus dieser hektischen, lauten Zeit 
für einen kürzeren oder längeren Aufenthalt – 
zurückziehen zu können, um …

		�  … �das Leben aus einer vertieften Wahrneh-
mung heraus zu stärken und zu ordnen,

		�  … �im einfachen „Da-Sein“, die bejahende 
Freude der All-Liebe zu erfahren,

		�  … �im bewussten (kontemplativen) Einüben 
dem Tiefengrund der eigenen Seele  
gewahr zu werden.

		�  Eine „Aus-Zeit“ in Stille im Nahraum, doch 
abgeschieden in den Bergen, einfach und 
doch heimatlich.

Zeiten:		  ganzjährig nach Absprache
Kontakt:		  Michael M. Natter / T 0664 - 8240029
		  ortderstille@aon.at
Homepage: 		  www.ortderstille.at

Kloster St. Josef in Lauterach
		�  Teilnahme am Chorgebet und Mitarbeit,  

z.B. im Garten, in der Hostienbäckerei.  
Begleitgespräch möglich.

Zeiten:		  nach Absprache
Kontakt:		  Sr. M. Regina Wallner / T 05574 - 71228
		  ossr-lauterach@gmx.at
Homepage: 		  www.kloster-lauterach.at
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Schwestern der Hl. Klara – Kapuzinerkloster Bregenz
		�  Raum für Rückzug, Dasein in der Stille, Gebet 

und Arbeit im Rhythmus eines Klosteralltages –  
auf Wunsch persönliche Begleitung.

Zeiten:		  nach Absprache
Kontakt:		  Sr. M. Nadine Mauser / T 05574 - 48532
		  bregenz@klaraschwestern.at 
Homepage:		  www.klaraschwestern.at/hauptsitz-bregenz.htm

Die geistliche Familie „Das Werk“ – Kloster Thalbach, Bregenz
		�  Möglichkeit des Mitlebens in der Gemein-

schaft für einige Tage.
Zeiten:		  nach Absprache
Kontakt:		  P. Gerhard Huber FSO – für junge Männer
		  Sr. Tatjana Erculj FSO – für junge Frauen
Kontakt:		  05574 - 43291
		  das.werk@thalbach.at
Homepage: 		  www.daswerk-fso.org

Zisterzienserinnenabtei Mariastern – Gwiggen
		�  Angebot Schnuppertage:
		  … für interessierte Frauen (bis 40 Jahre)
		  … zum Eintauchen – in klösterliche Atmosphäre
		  … �zur Begegnung – mit Gott und der  

Schwesterngemeinschaft
		  … zum Ausprobieren – von Gebet und Arbeit
		  … �zum Einlassen – auf die Stille und sich 	

selbst.
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		  Angebot für Studierende:
		�  Master? Bachelor? Du suchst einen ruhigen 

Ort, wo du deine Arbeit schreiben kannst? 
Wir bieten dir: Ein ruhiges Zimmer, WLAN 
kostenlos. Für zwei Stunden Mitarbeit pro 
Tag in Garten und Haus freie Unterkunft und 
Verpflegung.

Zeiten:		  für beide Angebote Termin nach Anfrage
Kontakt:		  Sr. M. Immaculata Ebner OCist
	 	 sr.m.immaculata@mariastern-gwiggen.at
Homepage:		  www.mariastern-gwiggen.at
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Seminare und Vorträge

 
  
		  Seminar I Spiel des Lebens I mit dem Freyen 		
		  Spiel zur Fülle des Lebens durch 			 
		  mehr Selbstliebe und Nächstenliebe
Termine:		  www.luzia-raid-unterholzner.at
Zeit:		  Fr 15.00 Uhr – Sa 18.00 Uhr
Ort:		  Krumbach, Lebens:Raum 304
Begleitung:		  Luzia Raid-Unterholzner und Maria Nett
Anmeldung:	 	 luzia.unterholzner69@gmail.com

3. März		  Unerhört heilig!? Die Heilige  
		  Katharine Drexel
Zeit:		  Do 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:		  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referent:		  Hubert Lenz
Anmeldung:		  Arbogast

3. – 6. März 		  Eine Stimme für deine Würde
Zeit:		  Do 18.00 Uhr– So 14.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Barbara Cramm
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

10. März		  Wird das jüdische Volk bevorzugt? |  
		  Batschunser Theologische Akademie
Zeit:		  Do 9.00 – 16.30 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referent:		  Christian Kopf
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns
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10. März		  Der Krise eine Krone aufsetzen
Zeit:		  Do 20.00 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Karin Grössenbrunner
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

14. März		  Patrick von Irland | christlich-keltische  
		  Spiritualität
Zeit:		  Mo 16.00 – 18.30 Uhr
Ort:		  online via zoom
Referent:		  Hans-Joachim Tambour
Anmeldung:		  KPH Edith Stein | Feldkirch

15. März		  Von einem, der aufsteht für das Leben |  
		  Jesus von Nazareth
Weiterer Termin:		 24. März
Zeit:		  jeweils 20.15 Uhr
Ort:		  Pfarrzentrum Arche in Egg
Referent:		  Erich Baldauf

18. März		  Das Ostermysterium und die sieben Tage  
		  der Karwoche aus der Sicht der  
		  Sternenweisheit | Vortrag
Zeit:		  Fr 19.30 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referent:		  Gerhard M. Walch
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

21. März		  Räume öffnen: Die Gottesfrage |  
		  Philosophisches Nachdenken
Weitere Termine:		 16. Mai | 13. Juni
Zeit:		  jeweils Mo 19.30 – 21.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referent:		  Peter Natter
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns
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9. – 10. Apr.		  Weg der weisen Frauen | Jahresgruppe
Zeit:		  Sa 9.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referentin:		  Jamila M. Pape
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

13. Apr.		  Hör-Mahl | Der Berg Athos | 
		  Vortrag inklusive 3-Gang Menü
Zeit:		  Mi 17.30 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referent:		  Willi Schmutzhard
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold

20. Apr. 		  Unsere Heimat – Fremde Heimat |  
		  FORUM BATSCHUNS
Zeit:		  Mi 19.30 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Moderation:		  Johannes Schmidle
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

21. – 22. Apr.		  Glauben wächst aus Erfahrung
Zeit:		  Do 14.00 Uhr – Fr 15.15 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referentinnen:		  Monika Renz und Helen Renz
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

29. April		  Hör-Mahl | Dönz – So weit man weiß |  
		  Vortrag inklusive 3-Gang Menü
Zeit:		  Fr 17.30 Uhr
Ort:		  Propstei St. Gerold
Referentin:		  Sabine Grohs
Anmeldung:		  Propstei St. Gerold
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29. April 		  Epikur | Die Leichtigkeit des Seins | 
		  Online-Vortrag
Zeit:		  Fr 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:		  online
Referentin:		  Katharina Ceming
Anmeldung:		  Arbogast

30. April		  Bleib stoisch | Alte Weisheiten für  
		  moderne Zeiten | Online-Seminar
Zeit:		  Sa 9.30 – 16.00 Uhr
Ort:		  online
Referentin:		  Katharina Ceming
Anmeldung:		  Arbogast

5. Mai		  Unerhört heilig!? Aelred von Rievaulx
Zeit:		  Do 19.00 – 20.30 Uhr
Ort:		  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:		  Hildegard Brem
Anmeldung:		  Arbogast

18. – 20. Mai		  Lehrgang Biografiearbeit
Weitere Termine:		 29. Juni – 1. Juli | 7. – 9. Sep. | 14. – 16. Dez.
Zeit:		  jeweils Mi 15.00 Uhr – Fr 15.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referentin:		  Sabine Sautter
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

31. Mai		  FrauenSalon Vorarlberg | Vom Sinn  
		  des Glücks und warum die  
		  Glückssuche gefährlich ist
Zeit:		  Di 19.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referentin:		  Tatjana Schnell
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns
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1. Juni		  Weisheit aus dem Kloster | Gibt es  
		  einen Schlüssel zum Glück? | Vortrag
Zeit:		  Mi 19.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Referentin:		  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:		  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

7. Juni		  Meine Hausapotheke nach Hildegard  
		  von Bingen | Vortrag
Zeit:		  Di 19.00 Uhr
Ort:		  Kloster Mariastern-Gwiggen
Referentin:		  Dr.in Felicitas Karlinger
Anmeldung:	 	 m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

28. Juni 		  Unsere Heimat unser Müll | FORUM  
		  BATSCHUNS
Zeit:		  Mi 19.30 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Moderation:		  Johannes Schmidle
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

3. – 7. Juli 		  Kreativität und Weisheit der Träume  
		  und der Sterne
Zeit:		  So 18.00 Uhr – Do 12.00 Uhr
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referent:		  Gerhard M. Walch
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns

29. Aug. – 2. Sept.	 Lehrgang Berufungscoaching
Zeit:		  Mo 9.00 Uhr – Fr 12.30 Uhr
Zweites Modul:		  Mo 26. Sept. – Mi 28. Sept.
Ort:		  Bildungshaus Batschuns
Referent:		  Alexander Kaiser
Anmeldung:		  Bildungshaus Batschuns
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Geistliche BegleiterInnen
		�  Geistliche Begleiter und Begleiterinnen 

sind Menschen, die selbst auf einem geist-
lichen Weg sind, persönliche Erfahrung im 
Begleitet-Werden haben und entsprechend 
befähigt sind – meist durch eine einschlägige 
Ausbildung. Verschwiegenheit über den 
Inhalt der Begleitgespräche gehört zu den 
Grundhaltungen von BegleiterInnen und ist 
selbstverständlich. Der Dienst der Geistlichen 
Begleitung wird angeboten von Priestern und 
Ordensleuten sowie von verheirateten und 
unverheirateten Männern und Frauen.

		�  Sie möchten mehr über Geistliche Beglei-
tung wissen oder eine solche Begleitung in 
Anspruch nehmen? Wir informieren Sie gerne 
– kostenlos und unverbindlich. Zur weiteren 
Klärung können Sie jederzeit ein Erstgespräch 
vereinbaren.

	 Informationen: 	 www.kath-kirche-vorarlberg.at/themen/ 
		  geistliche-begleitung

	 Kontakt: 	� Mag. Thomas Netzer-Krautsieder
		  Geistliche Begleitung
		  M 0676 - 83240 1219
		  thomas.netzer-krautsieder@
		  kath-kirche-vorarlberg.at

Geistliche Begleitung
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Nora Bösch 
6850 Dornbirn, Marktplatz 1
M  0676 - 83240 8243
nora.boesch@st-martin-dornbirn.at
Ort der Begleitung:  
Pfarrzentrum Dornbirn St. Martin

Br. Engelbert Bacher 
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 4
T  05522 - 72246 oder M  0664 - 73258579
engelbert.bacher@kapuziner.org
Ort der Begleitung:  
Kapuzinerkloster Feldkirch

„Geistliche Begleitung hält das Bewusstsein wach, dass Gott einen  
Weg mit mir geht. Sie hilft mir, achtsam dafür zu sein, was mich  
lebendig macht und darin meine Berufung zu entdecken.

„Gottes gewollte und liebend bejahte Einzigartigkeit in jedem Menschen 
entdecken helfen und daraus ein sinnvolles Leben gestalten.“

Maria Hildegard Brem
Zisterzienserinnenabtei Mariastern
6914 Hohenweiler, Gwiggen 1
T  05573 - 82234
m.hildegard@mariastern-gwiggen.at
Ort der Begleitung: Kloster Mariastern

„Ein gemeinsames Unterwegssein unter den Augen Gottes,  
bei dem ein Christ durch das Feedback, die Ermutigung und das  
Gebet eines Mitchristen in der Nachfolge gestärkt wird.“
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Thomas Folie
6700 Bludenz, St. Peterstr. 2
M  0676 - 83240 8167
thomas.folie@kath-kirche- 
lebensraum-bludenz.at
Ort der Begleitung: Pfarrhaus  
Heilig Kreuz, Bludenz

„Durch die Geistliche Begleitung habe ich erlebt und wird mir immer  
wieder geschenkt, wie Gott durch uns Menschen wirkt und spricht.“

Elisabeth Fink-Schneider 
6850 Dornbirn
M  0676 - 6547033
fink.elisabeth@vol.at
Ort der Begleitung:  
Dornbirn

„... bietet Raum, sich für die eigene Wahrheit zu öffnen und Gottes Wirken 
im eigenen Leben wahrzunehmen. Sie ermutigt, sich der Führung Gottes 
anzuvertrauen und das Leben immer wieder danach auszurichten.“

Sr. Ruth Elisabeth Gilla
6900 Bregenz, Kirchstraße 36
T  05574 - 48532
rutheli@klaraschwestern.at
Ort der Begleitung: Schwestern der Hl. Klara, 
Kapuzinerkloster Bregenz

„Geistliche Begleitung heißt für mich Wegbegleiterin zu sein:  
miteinander die Spuren Gottes im Alltag zu entdecken,  
der Sehnsucht Raum und Richtung zu geben und hinein  
zu reifen in eine lebendige Gottesbeziehung.“



54

Agnes Juen
6800 Feldkirch, Im Brühl 38/2
T  05522 - 75905 oder M  0676 - 9606909
juen.agnes@gmail.com
Ort der Begleitung:  
Im Brühl, Feldkirch - Tosters  
oder nach Vereinbarung

„... mit Menschen in einen persönlichen Begegnungsraum zu treten,  
in dem die unmittelbare Beziehung zu Gott und das Leben in all  
seinen Dimensionen offen angeschaut werden kann.“

Brigitte Knünz
6850 Dornbirn, Werk der  
Frohbotschaft, Mähdlegasse 6a
M  0699 - 11092663
brigitte.knuenz@frohbotinnen.at
Ort der Begleitung: Haus der Gemeinschaft,
Mähdlegasse, Dornbirn

„In der geistlichen Begleitung wollen wir miteinander hinhören,  
wo Gott die suchende Person hinführen will. Als Wegweiser  
nehmen wir die Geschehnisse im konkreten Leben als auch  
Bibelstellen in den Blick.“

Sr. Maria Kriegner
6780 Schruns, Gauesweg 1
T  05556 - 90520
maria@klaraschwestern.at
Ort der Begleitung: Schwestern der Hl. Klara, 
Gauenstein, Schruns

„Geistliche Begleitung bedeutet für mich, mein Leben aus der  
Beziehung zu Gott erspüren und erkennen zu lernen.“
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P. Peter Lenherr
6850 Dornbirn, Moosmahdstraße 11
M  0676 - 83240 8149
peter.lenherr@kath-kirche-vorarlberg.at
Ort der Begleitung: Steyler Missionare,  
Moosmahdstraße in Dornbirn

„... ein Stück Lebens-Weg mit jemandem zu gehen,  
der oder die mich dazu eingeladen hat.“

Gerhard Mähr
6912 Hörbranz, Unterhochstegstr. 14b
M  0676 - 83240 8189
gerhard.maehr@kath-kirche-vorarlberg.at
Ort der Begleitung: Nach Vereinbarung

„Geistliche Begleitung bedeutet mir, einen Menschen auf seinem Weg  
zu mehr Sinn und Leben im Blick auf Gott zu begleiten.“

Thomas Netzer-Krautsieder
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13 
M  0676 - 83240 1219
thomas.netzer-krautsieder@ 
kath-kirche-vorarlberg.at 
Ort der Begleitung: Krankenhaus Maria Ebene 
oder nach Vereinbarung

„... ein Mitgehen, bei dem ,alles Schöne und Schwere im Leben bis zum 
Brunnenpunkt durchlebt werden kann, an dem es aus Gott herausströmt‘ 
(Alfred Delp SJ).“
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Catherine Poscher
6850 Dornbirn, Riedbrunnenstraße 4
M  0699 - 11343740
catherine.poscher@gmx.at
Ort der Begleitung:  
Dornbirn, Riedbrunnenstraße

„Die Begleitung ermöglicht uns in einer Beziehung der Liebe zum Herrn  
und zu den Mitmenschen zu wachsen, sein Wirken in unserm eigenen  
Leben zu entdecken und dadurch Friede und Freude zu erfahren.“

Ernst Ritter
6754 Klösterle am Arlberg, Pfarramt
T  05582 - 507
Ort der Begleitung: Pfarramt Klösterle  
am Arlberg oder nach Vereinbarung

„... mein Leben begreifen lernen als ‚hervorströmend  
aus dem Geheimnis Gottes‘ (Alfred Delp).“

Katharina Rizza
6900  Bregenz
M  0699 -16602225
rizzaanna@hotmail.com
Ort der Begleitung: nach Vereinbarung

„Geistliche Begleitung ist für mich ein gemeinsamer Weg,  
Begegnung mit Gottes Wort, achtsamer Raum meiner Sehnsucht,  
Einladung mein Leben in Gott zu verwurzeln.“
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Hildegard Rohner-Dobler
6971 Hard, Margarethendamm 42
M  0664 - 3858829
rohner-dobler@aon.at
Ort der Begleitung:  
Margarethendamm in Hard

„Geistliche Begleitung ist für mich ein Dienst an den Menschen.  
Den Menschen stärken und sein Leben mit Gott ins Gespräch  
bringen. Den ganz eigenen Weg in Berufung und Beruf zu gehen.“

P. Pepp Steinmetz
Jugend- und Bildungshaus  
St. Arbogast
T  05523 - 62501 826
pepp.steinmetz@kath-kirche-vorarlberg.at
Ort der Begleitung: St. Arbogast

„... einen Echoraum aufzuspannen für Menschen, die überzeugt sind, 
dass Gott mit ihnen eine ganz persönliche Liebesgeschichte leben  
will und die deswegen ihr alltägliches Leben und ihren Glauben in  
regelmäßigen Abständen zur Sprache bringen wollen.“

P. Christian Stranz
6850 Dornbirn, Mittelfeldstraße 3
M  0676 - 83240 8119
christian.stranz@outlook.at
Ort der Begleitung: Im Gesprächsraum  
des Pfarrhauses im Hatlerdorf

„Geistliche Begleitung bedeutet mir aus einem Brunnen immer  
wieder schöpfen und ihn ab und zu auch reinigen, damit die  
unsichtbare Quelle nicht versiegt ...“



Franz Ulbing
6845 Hohenems,  
Konrad-Renn-Straße 2
M  0676 - 83240 3314
franz.ulbing.villach@gmail.com
Ort der Begleitung: LKH Feldkirch  
oder Pfarrhaus St. Konrad Hohenems

„... Raum und Zeit zu schenken, damit jeder seinen persönlichen  
und einzigartigen Weg mit Gott findet.“
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Berufungspastoral der Katholischen Kirche Vorarlberg
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13
T  05522 - 3485-304
berufung@kath-kirche-vorarlberg.at
www.meine-berufung.at

Bildungshaus Batschuns 
6835 Batschuns, Kapf 1 
T  05522 - 44290 
bildungshaus@bhba.at 
www.bildungshaus-batschuns.at

Bildungshaus St. Arbogast
6840 Götzis, Montfortstraße 88 
T  05523 - 62501 
willkommen@arbogast.at
www.arbogast.at 

Bildungshaus St. Michael – Diözese Innsbruck
6143 Pfons/Matrei am Brenner, Schöfens 12
T  05273 - 6236
st.michael@dibk.at
www.st.michael.dibk.at

Boch Silvia
Geführte Wandertouren & Bibelwanderungen & Pilgern
6900 Möggers, Kurlismühle 114
M  0676 - 83240 8271
silvia@pfarre-hoerbranz.at
www.wandern-in-vorarlberg.at

Adressen der Anbieter
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Bregenz | Katholische Kirche in Bregenz
Haus der Kirche
6900 Bregenz, Rathausstraße 25
T  05574 - 90180
pfarrbuero@kath-kirche-bregenz.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/bregenz
Buchhandlung Arche
6900 Bregenz, Rathausstraße 25
T  05574 - 48892
www.buchhandlung-arche.net

Charismatische Erneuerung
Gerhard & Margarethe Salzinger
M  0664 - 5420090 und 0664 - 3088066
salzinger@gmx.at
www.vorarlberg.erneuerung.at

Cursillo Vorarlberg
Cursillo Sekretariat der Diözese Feldkirch
6850 Dornbirn, Adelsgehr 5
M  0680 - 2477699
nelly.hollenstein@aon.at 
feldkirch@cursillo.at
www.cursillo.at
Erica und Sepp Lang 
6850 Dornbirn, Brunnengasse 1b
M  0699 - 10744050,
M  0699 - 10706546
erica39at@yahoo.de

Die geistliche Familie „Das Werk“ – Kloster Thalbach
6900 Bregenz, Thalbachgasse 10
T  05574 - 43291
das.werk@thalbach.at
www.daswerk-fso.org
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Dominikanerinnenkloster St. Peter
6700 Bludenz, St. Peterstraße 45
T  05552 - 62329
sankt.peter@aon.at
www.sankt-peter.at

Domino | s’Hus am Kirchplatz
6820 Frastanz, Kirchplatz 4
T  05522 - 51769-40
office@dominofrastanz.org
www.dominofrastanz.org

Dornbirn | Pfarre Bruder Klaus
Toplek Dominik
6850 Dornbirn, Schorenquelle 5
M  0676 - 83240 8193
dominik.toplek@kath-kirche-dornbirn.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/dornbirn/pfarren/schoren

Dornbirn | Pfarre St. Christoph
Hämmerle Elisabeth | Bibliodramaleiterin
6850 Dornbirn, Rohrbach 37
T  05572 - 23590 oder 05572 - 24420
office@pfarre-st-christoph.at
elisabeth.haemmerle@aon.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/dornbirn/pfarren/rohrbach
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Dornbirn | Pfarre St. Martin
Bösch Nora
6850 Dornbirn, Marktplatz 1
M  0676 - 83240 8243
nora.boesch@st-martin-dornbirn.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/dornbirn/pfarren/markt

Einfaches Gebet
Kapelle – Bildungshaus Batschuns
Duelli Cornelia
duelli.c@gmx.at

Fachteam Spiritualität-Liturgie-Bildung
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13
Leitung: 
MMag. Dietmar Steinmair,  T 05522 - 3485-145
Sekretariat: 
Patricia Hutter, T  05522 - 3485-205
Bibelpastoral:
Mag. Erich Baldauf  0676 - 83240 8171
Glaubensästhetik und Erlebnis Kirchenraum:
Dr. Markus Hofer, T  05522 - 3485-200
Glaubensbildung:
Mag. Simon Gribi, M  0676 - 83240 1220
Bildung und Spiritualität:
Dr.in Birgit Huber, T  05522 - 3485-204
Geistliche Begleitung, Meditation und Exerzitien:
Mag. Thomas Netzer-Krautsieder, M  0676 - 83240 1219
Kirchenmusik:
Mag. Bernhard Loss, T  05522 - 3485-203
www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/
spiritualitaet-liturgie-bildung
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feinstimmiges
Mag.a Luzia Raid-Unterholzner
6942 Krumbach, Oberkrumbach 304
M  0664 - 73224662
luzia.unterholzner69@gmail.com
www.luzia-raid-unterholzner.at 

Frauenreferat der Katholischen Kirche Vorarlberg 
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13 
M  0676 - 83240 2221
martina.winder@kath-kirche-vorarlberg.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/frauenreferat

Gasperi Klaus
Pilgern
6835 Zwischenwasser, Eschenrain 28
T  05522 - 90884
klaus.gasperi@gmx.at

Gemeinschaft Emmanuel
Mathis Sandra und Jürgen
6845 Hohenems, Liebigstraße 3
M  0676 - 83240 3107
juergen.mathis@gmx.at
www.emmanuel.at

Gemeinschaft UBI CARITAS 
6850 Dornbirn, Riedbrunnenstraße 4
M  0699 - 11343740
catherine-poscher@gmx.at
renate.wagner@kathwil.ch
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Heilsames Singen
Ingeborg Spiegel 
6850 Dornbirn, Ackergasse 3a
M  0664 - 73360447
inge.spiegel@gmx.at
www.heilsamsingen.at

Hotel Saladina
Schulstraße 200, 6793 Gaschurn
T  05558 - 8204-0
www.saladina.com

Juen Agnes
Theologin, Psychotherapeutin und Bibliodramaleiterin
T  05522 - 75905
M  0676 - 9606909
agnes.juen@gmail.com

Jugend der Pfarre St. Peter und Paul
6890 Lustenau, Pfarrweg 5
T  05577 - 82218
pfarre.st-peterundpaul@utanet.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/lustenau

Junge Kirche Vorarlberg
Leitung:
brigitte.dorner@junge-kirche-vorarlberg.at
Jugendseelsorger:
fabian.jochum@kath-kirche-vorarlberg.at
www.junge-kirche-vorarlberg.at
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Kapuzinerkloster Feldkirch
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 4
T  05522 - 72246
feldkirch@kapuziner.org
www.kapuziner.at/wo-wir-sind/feldkirch/

Katholische Arbeitnehmer/innen Bewegung (KAB)
6840 Götzis, Am Bach 3
T  05523 - 53147
M  0664 - 2146651
kab@kab-vorarlberg.com
www.kab-vorarlberg.com

Katholisches Bildungswerk (KBW)
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13,
T  05522 - 3485-144
kbw@kath-kirche-vorarlberg.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/ 
katholisches-bildungswerk-vorarlberg

Katholische Frauenbewegung (kfb)
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13 
T  05522 - 3485-212
kfb@kath-kirche-vorarlberg.at 
www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/kfb
www.facebook.com/KatholischeFrauenbewegungVorarlberg

Katholische Männerbewegung Vorarlberg
Christian Wachter – KMB Koordinator
M  0676 - 83240 3116
kmb@kath-kirche-vorarlberg.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/ 
katholische-maennerbewegung-vorarlberg
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Kloster St. Josef
6923 Lauterach, Klosterstraße 1
T  05574 - 71228
ossr-lauterach@gmx.at
www.kloster-lauterach.at

Kontemplation
Pfr. Paul Burtscher
6858 Bildstein, Dorf 84
M  0676 - 83240 8137
kontakt@kontemplation.at 
www.kontemplation.at

KPH Edith Stein – IRPB Feldkirch
Reichenfeldgasse 8
6800 Feldkirch
T  05522 - 76016
irpb.feldkirch@kph-es.at
www.kph-es.at/

Kunst- und Kulturverein Scheune Lehen
6722 St. Gerold 3
M 0676 - 3419479 oder 0650 - 7832201
kulturverein@scheune-lehen.at
www.scheune-lehen.at

Loretto Gebetskreis Hohenems
6845 Hohenems, Kapelle im BSBZ, Rheinhofstraße 16
info@karlheinz.at
maery.herburger@hotmail.com
www.loretto.at
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Marriage Encounter
Irmti und Rainer Heinzle
6844 Altach, Giesingerstraße 11
M  0664 - 1283285
irmti.heinzle@vol.at
www.marriage-encounter.at

Muntlix | Pfarre Hl. Fidelis
Thomas Gassner
6832 Muntlix, Fidelisgasse 5
M  0676 - 83240 8275
pfarre.muntlix@kath-kirche-vorderland.at
www.pfarre-munlitx.at

Nenzing | Pfarre zum Hl. Mauritius
Wortgottesdienstleiter*innen
6710 Nenzing, Landstraße 18
T  05525 - 62243
pfarre-nenzing@outlook.com
www.pfarre-nenzing.at

Propstei St. Gerold
6722 St. Gerold, P. Nathanaelweg 29
T  05550 - 2121
propstei@propstei-stgerold.at
www.propstei-stgerold.at

Quellenteam St. Gerold
Magdalena Burtscher
6741 Marul, Unter den Buchen 53
M  0680 - 1214628
magdalena.burtscher@gmx.at
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Rankweil | Pilgerteam
Caroline Stückler
6830 Rankweil, Stiegstraße 27
T  05522 – 44222
caroline.stueckler@vol.at
www.pfarre-rankweil.at/ueber-uns/pfarrliche-gruppen/kreise-
teams/pilgerteam

Schwestern der Hl. Klara
Kapuzinerkloster Bregenz
6900 Bregenz, Kirchstraße 36
T 05574 - 48532  F 05574 - 48532-5
bregenz@klaraschwestern.at
www.klaraschwestern.at/hauptsitz-bregenz.htm

Schwestern der Hl. Klara 
Geistliches Zentrum Frastanz
6820 Frastanz, Schlossweg 5
T  05522 - 51769-50, F  05522 - 51769-54 
frastanz@klaraschwestern.at 
www.klaraschwestern.at/frastanz.htm

Schwestern der Hl. Klara
Kloster Gauenstein
6780 Schruns, Gauesweg 1
T  05556 - 90520
gauenstein@klaraschwestern.at
www.klaraschwestern.at/gauenstein.htm

Simma Christoph
Achtsamkeit – Kontemplation
6830 Rankweil, Landammanngasse 8b
M  0650 - 2243966
mail@christophsimma.at
www.christophsimma.at



tanz:kreist
Angelika Peböck
6850 Dornbirn
M  0681 - 10433461
a.peboeck@gmail.com
www.tanzkreist.at

Werk der Frohbotschaft Batschuns
6850 Dornbirn, Mähdlegasse 6a
T  05572 - 401019
info@frohbotinnen.at
www.frohbotinnen.at

Zisterzienserinnenabtei Mariastern-Gwiggen
6914 Hohenweiler, Gwiggen 1
T 05573 - 82234
pforte@mariastern-gwiggen.at
www.mariastern-gwiggen.at
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