
Exerzitien im Alltag 

Angebote der Diözese Feldkirch: 

 
 

Der Verheißung trauen 

Wochenthemen:  Öffne mir Herz und Sinne 
   Gott, du bist da 
   Heile und wandle mich 
   Du bietest mir deine Freundschaft an 
 
 

aufatmen – neuwerden  (Tauferinnerung) 

Wochenthemen:  
erinnern und vergegenwärtigen (ich glaube an Gott, der an den Menschen glaubt) 
erschließen (ich glaube, dass Gottes Geist unsere Sinne öffnet) 
versöhnen (ich glaube an eine erlösende und heilende Begegnung in Christus)  
entfalten (ich glaube an die Taufe als Geschenk des neuen Lebens) 
 
 

zu Gott mit allen Sinnen 

Wochenthemen:  zu Gott im Hören und Sehen 
   zu Gott im Riechen und Schmecken 
   zu Gott im Spüren und Wahrnehmen 
   zu Gott im Reden und Handel 
 
 

 

Aufbruch ins Weite  (Buch mit zwei EiA-Wegen) 

 
1. Auf dem Weg zum Du Gottes: 

Gott entdecken mit allen Sinnen 
zur Stille finden 
Weisen des Betens 
Aufmerksam leben 
 

 

Zum Leben berufen  

Wochenthemen:  Du willst, dass ich lebe 
   Ich bin wie ein Brunnen 
   Mich von Gott überraschen lassen 
   Gott ruft mich in die Gemeinschaft mit Jesus 
 
 

Vertrauen wagen –  Unser Vater-Gebet  

Wochenthemen:  Gott im Blick 
   Die Wunschbitten 
   Zum Leben befreien 
   Kraftvoll leben in Gott 
 
 

Den Himmel berühren (zu den Sakramenten Taufe, Firmung, Versöhnung,, Eucharistie) 

Wochenthemen:  Der Himmel geht auf  über dir 
   Der Geist des Herrn ruht auf mir 
   Heute ist dir Heil geschenkt worden 
   Herr bleibe bei uns 

2. Aufbrechen zum Heil (entlang der Emmausgeschichte) 
Auf dem Weg 
Wie schwer fällt es euch, alles zu glauben 
Da gingen ihnen die Augen auf 
Brannte uns nicht das Herz 



Versöhnung lässt leben 

Wochenthemen:  Erlöst bin ich – daraus lebe ich 
   Schuld und Unversöhntes im Leben 
   Versöhnung lässt leben 
   Mein Dienst an der Versöhnung 
 
 

 

Begegnung Leben  (mit Ignatianischen Impulsen) 

Wochenthemen  Leben besteht im Kommunizieren 
   Beziehungsstörungen und Versöhnung 
   Beziehung leben aus dem Evangelium 
   Betrachtung zur Erlangung der Liebe 
 
 
 

ein nächster werden 

Wochenthemen:   Die Frage - nach dem Leben 
Vorbeigehen – am Leben 
Sich anrühren lassen – vom Leben  

 Tun – zum Leben 
 
 
 

 

im Herzen spüren   (die geistigen Werke der Barmherzigkeit) 

Wochenthemen:  Einander den rechten Weg weisen / Unwissende lehren; 
   Zweifelnden recht raten / Betrübte trösten; 
   Lästige geduldig ertragen / Beleidigern verzeihen; 

 Für Lebende und Verstorbene beten / Für das Wirken der  
 Barmherzigkeit danken; 

 
 
 
 
 
 

Kosten: 

Alle Mappen sind erhältlich um € 10.- pro Stück 
Aufbruch ins Weite – Buch von Nora Bösch  um € 15.- pro Stück 
 
 
 

 
 
 
 

 
Bestellungen: 
 
Medienstelle  Email: medienstelle@kath-kirche-vorarlberg.at 
Bahnhofstraße 13 
6800 Feldkirch 
T 0043/5522/3485-208 


