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Anregungen für GRUPPEN-ABENDE 
Gestaltet von den TeilnehmerInnen des dritten Impulsabends, 7.2.2012  in Dornbirn Hatlerdorf 
 
=
aáÉ=ÉêëíÉå=îáÉê=Äáë=ÑΩåÑ=tÉÖáãéìäëÉ=ÉáÖåÉå=ëáÅÜ=ÑΩê=ÇÉå=bñÉêòáíáÉåïÉÖK=
eáÉêÑΩê=Ü~ÄÉå=qÉáäåÉÜãÉêfååÉå=ÇÉë=ÇêáííÉå=fãéìäë~ÄÉåÇë=áå=dêìééÉå=~ëëçòá~íáî=bäÉãÉåíÉ=ÑΩê=ÇáÉ=
fãéìäë~ÄÉåÇÉ=îçê=lêí=~ìÑÖÉëÅÜêáÉÄÉåK=páÉ=ïçääÉå=òìê=báÖÉåáåáíá~íáîÉ=~åêÉÖÉå=ìåÇ=~ìÑ=ÇáÉ=péêΩåÖÉ=
ÜÉäÑÉåW=
=
=

 
 
Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben=EgçÜ=NQINJS~F=
=
bë=Ü~í=ëáÅÜ=ÖÉòÉáÖíI=Ç~ëë=ÇáÉëÉê=tÉÖáãéìäë=ÜÉê~ìëÑçêÇÉêíI=ïÉáä==łÇáÉ=t~ÜêÜÉáí:=åáÅÜí=ëç=ÖêáÑÑáÖ=òì=ëÉáå=
ëÅÜÉáåíK= 
t~ë=áëí=t~ÜêÜÉáí\=táÉ=ïΩêÇÉ=áÅÜ=t~ÜêÜÉáí=ìãëÅÜêÉáÄÉå\=e~í=Éë=ãáí=~ìíÜÉåíáëÅÜ=Ó=ÉÅÜí=ëÉáå=òì=íìå\=

bÄÉåÄáäÇ=dçííÉë=ëÉáå\=tÉê=Ü~í=ÇáÉ=t~ÜêÜÉáí\=

t~ÜêÜÉáí=ÉêÉáÖåÉí=ëáÅÜ=áã=aá~äçÖK=páÉ=ïáêÇ=ÖÉÑìåÇÉå=áã=pìÅÜÉåI=áã=oáåÖÉå=ìã=t~ÜêÜÉáí=ìåÇ=bÅÜíÜÉáíK=

=

Übung  zu Wahrheit:==aÉê=łt~ÜêÜÉáí:=ÇÉë=iÉÄÉåë=áåë=^ìÖÉ=ëÅÜ~ìÉå=Ó=péáÉÖÉä=
=
Wegbild:= tÉÖÉ=ÄÉïìëëí=ÖÉÜÉå=Ó=áã=o~ìã=~ÄëÅÜêÉáíÉå=çÇÉê=áã=cêÉáÉå=

� aÉå=ÉáÖÉåÉå=tÉÖ=Ç~êëíÉääÉå=ãáí=qΩÅÜÉêåI=ã~äÉå=çÇÉê=äÉÖÉå=

� _ÉëçåÇÉêÉ=tÉÖÉI=ïáÉ=òK_K=i~ÄóêáåíÜÉ=çÇÉê=fêêÖ~êíÉå=

� _áäÇÉê=îçå=îÉêëÅÜáÉÇÉåÉå=tÉÖÉå=~ìÑäÉÖÉå=

� tÉÖÄáäÇ=áå=ÇÉê=_êçëÅÜΩêÉ=ãÉÇáíáÉêÉå=

Leben:  t~ë=ÉêáååÉêí=ãáÅÜ=~å=iÉÄÉå\ 
  _áäÇ=îçå=mÑä~åòÉåI=háåÇÉêåI=gìÖÉåÇäáÅÜÉåI=ÉáåÉë=®äíÉêÉå=jÉåëÅÜÉå=Á=
= = ^ääí~ÖëÖÉëÅÜáÅÜíÉå=Éêò®ÜäÉå=Ó=ï~ë=Ü~í=ÑΩê=ãáÅÜ=ÜÉìíÉ=łiÉÄÉå:=ÄÉÇÉìíÉí\=
= = qÉñí=îçå=mÉíê~=píÉáåã~áêJm∏ëÉä 
 
 
 



=

O=

=

m~ëíçê~ä~ãí==péáêáíì~äáí®í=

Ich bin das lebendige Wasser EgçÜ=QITJNQÄFW=
 
 

Mitte gestalten:==

_ä~ìÉë=qìÅÜ=Ó=t~ëëÉêâêìÖ=çÇÉê=pÅÜ~äÉI=pÅÜïáããâÉêòÉå=

dä®ëÉêW=îçää=Ó=äÉÉê=

_áäÇÉê=~ìëäÉÖÉå=

=

Rituale:===

e®åÇÉ=ï~ëÅÜÉå=J=Éáå~åÇÉê=t~ëëÉê=êÉáÅÜÉå=

 

 

Elemente: 

• jÉÇáí~íáçå=ãáí=jìëáâ=òìã=qÜÉã~=t~ëëÉê=

• t~ëëÉêÖÉê®ìëÅÜÉ=ëÉäÄëí=Ç~êëíÉääÉå=çÇÉê=ÉêòÉìÖÉå=EoÉÖÉåêçÜêF=

• qÉñíÉ=òìã=qÜÉã~=t~ëëÉê=EoáäâÉÁF=

• _áÄÉäëíÉääÉ=

• iáÉÇÉêI=q®åòÉ=

• ^ìëí~ìëÅÜ=ÉáÖÉåÉê=bêÑ~ÜêìåÖÉå=ãáí=t~ëëÉê=

• tç=ëáåÇ=ãÉáåÉ=nìÉääÉå\=

• tçå~ÅÜ=Ü~ÄÉ=áÅÜ=aìêëí\=t~ë=ïáêÇ=ãáê=òìê=nìÉääÉ\=

=

Abschluss:==

pÉÖÉåëäáÉÇ=Ó=tÉáÜï~ëëÉê=

t~åÇäìåÖ=îçå=t~ëëÉê=áå=tÉáå=

páÅÜ=ÖÉÖÉåëÉáíáÖ=ëÉÖåÉå=

=

=

Pilgern:== ==^ã=_~ÅÜ=Éåíä~åÖ=òìê=nìÉääÉ=ÖÉÜÉå=

= báåÉå=píÉáå=áåë=t~ëëÉê=ïÉêÑÉåI==ÇÉê=hêÉáëÉ=òáÉÜí=

=
=
= =
 
 



=

P=

=

m~ëíçê~ä~ãí==péáêáíì~äáí®í=

 
 
Ich bin der gute Hirte=EgçÜ=NMINNJNSFW 
 
 

Bild:== =

pÅÜ~ÑÜÉêÇÉ=çÜåÉ=eáêíÉå=

 

 

Gedankenreise: 

• sÉêíê~ìÉåI=Ç~=áëí=àÉã~åÇI=ÇÉê=ÑΩê=ÇáÉ=pÅÜ~ÑÉ=ëçêÖíI=~ääÉë=k∏íáÖÉ=ÖáÄí=Et~ëëÉêI=eΩííÉI=pÅÜìíòI=

k~ÜêìåÖÁF=

• a~òì=qÉñí=îçå=t~äíÉê=_ìÇÉê=Edçíí=ãÉáåí=Éë=ÖìíF=

=

Bild von Waage:==

sÉê~åíïçêíìåÖ=ìåÇ=pçêÖÉ=íê~ÖÉå=ÑΩê=~åÇÉêÉ=

jáÅÜ=~åîÉêíê~ìÉå=ìåÇ=sÉê~åíïçêíìåÖ=íê~ÖÉå=EïáÉ=ÄÉáã=s~íÉê=ìåëÉêF=

 

 

Hirtenstab:  

• t~ë=ÖáÄí=ãáê=e~äí\=

• tçê~ìÑ=ëíΩíòÉ=áÅÜ=ãáÅÜ\=

=

Rückblick ~ìÑ=òïÉá=tçÅÜÉå=ìåÇ=báåëíáÉÖ=áåë=qÜÉã~=

=

_ÉÖäÉáíÉí=áã== =

=

Ab und Auf ?= ==áã=Auf und Ab ?===

=

_ÉïìëëíÉ=rãâÉÜêìåÖ=Á=

=

=

=
 
 
 
 
 
 
 



=

Q=

=

m~ëíçê~ä~ãí==péáêáíì~äáí®í=

 
 
Ich bin die Auferstehung und das Leben=EgçÜNNI=NTJORF=
=

=

=

Körperübung:   

=

òK=_K==~ìë=ÉáåÉê=ÉåÖÉå=ìåÇ=ÖÉëÅÜäçëëÉåÉå=h∏êéÉêÜ~äíìåÖ=ÇìêÅÜ=ÉáåÉå=fãéìäëÁ=

ëáÅÜ=ïáÉÇÉê=~ìÑêáÅÜíÉå=â∏ååÉå=

=

=

Tanz:=   
 
aÉã=ÉáÖÉåÉå=iÉÄÉåÇáÖ=ëÉáå=å~ÅÜëéΩêÉå=

 
 
Übung:=  
 
jáí=ÉáåÉê=aÉÅâÉ=ëáÅÜ=ÉáåïáÅâÉäå=Ó=âìëÅÜÉäáÖI=ÑÉáå=Á=

= = =

^ÄÉê=~ìÅÜ=Á=ÉáåÖÉëÅÜê®åâíI=ÉåÖI=ëí~êêÁ=

 
Bibliolog  

 

Lied 

 

Atemübung 

 

Lachen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



=

R=

=

m~ëíçê~ä~ãí==péáêáíì~äáí®í=

Ich bin der Weinstock=EgçÜ=NRINJNTF=
=
=
Körperübung:===
=
sÉêïìêòÉäí=ëÉáå=J=k~ÅÜ=ÇÉã=£ÑÑåÉå=Ó=wïÉáÖÉ=Ó= 
hê~Ñí=îçå=çÄÉå=ÇìêÅÜ=pçååÉI=îçå=ìåíÉå=ÇìêÅÜ=t~ëëÉê=ìåÇ=k~ÜêìåÖ=
dçííîÉêíê~ìÉå=Ó=sÉêïìêòÉäìåÖ=
=
 
Rolle des Winzers:===
=
wìïÉåÇìåÖI=mÑäÉÖÉI=pÅÜåÉáÇÉå=
= = = =
 
Vernetzung heute:  
=
sÉêÄáåÇìåÖ=îçå=oÉÄÉ=ìåÇ=tÉáåëíçÅâ=Ó=jÉåëÅÜ=ìåÇ=dçííI=jÉåëÅÜ=ìåÇ=jÉåëÅÜ=
=
 
Wein verkosten=Ó=ëíáÑíÉí=dÉãÉáåëÅÜ~Ñí=
=
=


