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Oktober 2021 –

Jänner 2023
Wege nach innen
gehen und begleiten

Kurs in spirituellen
Übungen im 
ignatianischen Geist

Kurskosten
Lehrgang: Euro 950,- (zahlbar in 2 Raten), bei pfarrlichem Engagement Euro 800,- 
Unterkunft/Verpflegung: Euro 142,-/EZ pro Modul und 
Exerzitienwoche: Euro 520,-/EZ

Nähere Infos
Mag. Thomas Netzer-Krautsieder
T  0676 83240 1219 | thomas.netzer-krautsieder@kath-kirche-vorarlberg.at 
Mag. Christian Kopf
T 0664 4168307 | christian.kopf@bhba.at

Ort und Anmeldung
Bildunghaus Batschuns | Kapf 1, 6835 Zwischenwasser
bildungshaus@bhba.at | T 05522 44290-0 | F 05522 44290-5
www.bildungshaus-batschuns.at

Eine Kooperation vom Pastoralamt der Diözese Feldkirch und dem Bildungshaus Batschuns. 
Dieser Lehrgang wird von der Diözese Feldkirch unterstützt.

KatholischeKirche
Vorarlberg



Nicht das viele Wissen sättigt und befriedigt die Seele, sondern das Fühlen und
Verkosten der Dinge von innen her, meint Ignatius von Loyola (1491-1556) und hat 
mit seinem Buch Geistliche Übungen gleichsam eine Landkarte hinterlassen,
an der wir uns beim Gehen von spirituellen Wegen orientieren können. 
Dabei sind die beiden Pole Nach-innen-Gehen und Im-Außen-wirksam-Sein
wichtig. Denn der Übungsweg will nichts anderes sein als ein Umwandlungs-
prozess des/der Einzelnen, um immer mehr an heilsamen Veränderungen in 
Kirche und Gesellschaft mitwirken zu können.
Der Kurs richtet sich an Menschen, die Interesse haben solche Übungswege
(beispielsweise im Zusammenhang mit Exerzitien-im-Alltag) zu begleiten und
dafür Unterstützung suchen. Genauso steht der Kurs Menschen offen, die für
sich in einen ignatianischen Übungsweg eintauchen wollen.

Anliegen | Zielsetzung | Gestaltungselemente
Der Kurs ist an erster Stelle auf die geistliche Entwicklung der Teilnehmer*innen
ausgerichtet. Dabei orientiert er sich an der Dynamik des ignatianischen
Übungsweges, dem zufolge der Mensch als Leib-Seele-Einheit betrachtet wird.
Es wird folglich besondere Achtsamkeit auf die eigenen geistigen, psychischen
und leiblichen Phänomene gelegt. Praxis, Reflexion der Praxis und theoretische
Inputs wechseln sich ab und werden bewusst in Verbindung gebracht. Daraus folgt,
dass auf Gruppenprozesse eingegangen wird und Themen aufgegriffen werden,
welche in der Gruppe wichtig werden.

Der Kurs soll dabei unterstützen, auf Gottes Wirken im eigenen Leben aufmerk-
samer zu werden und bietet die Möglichkeit, sich über eigene geistliche
Erfahrungen auszutauschen.

Voraussetzungen
Vorgespräch mit der Kursleitung, um Fragen und Vorstellungen klären zu
können. Teilnahme an allen Kurstagen mit Nächtigung im Bildungshaus.
Bereitschaft sich auf einen eigenen geistlichen Übungsweg einzulassen.
Persönliche Praxis im Alltag: Etwa ½ Stunde Gebetszeit pro Tag mit 
Elementen wie Innehalten, Schriftmeditation oder Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit als Tagesrückblick usw.
Geistliche Begleitung während der Zeit des Kurses mit 
monatlichen Begleitgesprächen.
Teilnahme an der Exerzitienwoche im Sommer.

Inhaltlicher und zeitlicher Aufbau

1. Modul | Erstes Vertraut-Werden mit Ignatius
und dem ignatianischen Geist
Fr 1. Okt. 18.00 h – So 3. Okt. 2021 13.00 h

2. Modul | Ignatianische Anthropologie –
wer bin ich und wer kann ich sein?
Fr 19. Nov. 18.00 h – So 21. Nov. 2021 13.00 h

3. Modul | Mit Jesus unterwegs sein –
Heilsgeschichte ist jetzt
Fr 14. Jän. 18.00 h – So 16. Jän. 2022 13.00 h

4. Modul | Wenn es eng und dunkel wird –
in der Ausrichtung bleiben
Fr. 11. März 18.00 h – So. 13. März 2022 13.00 h

5. Modul | Auferstehung und (pastoral) wirksam werden
Fr. 13. Mai 18.00 h – So. 15. Mai 2022 13.00 h

Exerzitienwoche
3. Sept. 15.00 h – 10. Sept. 2022 9.00 h
Mag. Thomas Netzer-Krautsieder und Begleiter*in angefragt

6. Modul | Reflexion der Exerzitienwoche
sowie praktische Hilfestellungen für die Gestaltung und Begleitung
einer Exerzitien-im-Alltag-Gruppe
Fr. 14. Okt. 18.00 h – So. 16. Okt. 2022 13.00 h

Module: jeweils Beginn 18.00 h mit Abendessen und Ende 13.00 h mit Mittagessen

Abschlusstag
Sa. 21. Jän. 2023 von 9.00 – 17.00 h 

Leitung und Begleitung 
Mag. Thomas Netzer-Krautsieder | Dr.in Teresa Peter
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