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Segen fiir Miitter und Grof3miitter

Gott, du Quelle des Lebens,
ich bitte dich um deinen Segen
heute fiir alle Miitter und Grofimiitter.

Ich danke dir fiir meine Mutter,
die mir das Leben schenkte

und fiir alles was ich durch sie erfahren und erleben durfte:

fiir alles Gute und Schoéne,

fiir alle Ziartlichkeit und Liebe,

fiir alle Weisheit und Fiirsorge,

fiir alle Herausforderungen und Entwicklungsschritte,
damit Mutterschaft und Kind-Sein gelingen konnen.

Ich danke dir fiir alle miitterlichen Menschen,

die Leben schenken, annehmen und lieben,

die ohne grofle Worte fiir andere da sind,

die Spaf verstehen und auch mal fiinf gerade sein lassen,
die in Schwierigkeiten zu mir stehen

und auf deren Wort ich mich verlassen kann.

Liebender Gott,

dir vertraue ich meine Mutter / meine Grofmutter an.
Immer wieder neu mit jedem Atemzug,

umbhiille sie, begleite sie, beschiitze sie.

Dir lege ich sie ans Herz. Schenke ihr,

was sie braucht, erfiille sie mit deiner Liebe.

In deiner Hand ist sie geborgen.

Lob sei dir, die du das Leben liebst.

Amen

M. Weilguni
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