
Freundschaft lebt von regelmäßigen Treffen

Sich mit sich selbst verabreden

_ Wo sind Treffpunkte mit mir selbst, um mit mir selbst

(wieder) in Kontakt zu kommen? Wann, wo und wie

suche ich diese „Orte“ auf?

_ Geh deinem Gott entgegen bis zu dir selbst. (Bernhard v.

Clairvaux) Was ist mir in meinem spirituellen Leben / auf

meinem Gebetsweg wichtig geworden? Wofür bin ich

dankbar? Und: Womit kämpfe ich?
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