
LE.NA –  

 lebendige  

Nachbarschaft

Zit ne, ahi hocka, 

mitanand schwätza.

Thomas Hebenstreit
Pfarrservice und Projekt- 
koordinator LE.NA-Oberland

„



Lebendige Nachbarschaft bedeutet: Voneinander wissen, 

soziale Not erkennen und handeln. Mit LE.NA, einer  

Initiative der Caritas, lädt man Menschen ein, mitein-

ander in Kontakt zu treten und die Nachbarschaft zu 

beleben. Die Ideen dazu sind ganz unterschiedlich:  

Geburtstagswünsche, Erzählcafés, Vrzällbänkle, ...

Tipp: Man muss nicht alles neu erfinden. Lassen Sie  

sich inspirieren von Projekten und Aktionen, die schon 

stattgefunden haben (z.B. Rankler G’schichten oder 

Vrzellbänkle im Montafon). Weitere Aktionen unter:

http://gesunde-nachbarschaft.at/lena
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 • Ehrenamtliche Arbeits-

gruppen vor Ort 

 • Idee für eine lebendige 

Nachbarschaft

 • Recherche und Aus- 

arbeitung der Idee

 • Bewerbung der Aktion

 • Schulungen für Besuchs-

dienste (werden über  

LE.NA angeboten)


