
Zehn Gebote für Töchterväter 

Oder: Satanische Verse 

 
Was muss ich als Vater tun,  

damit ich es mit meiner Tochter auf jeden Fall vermassle? 
 
 

Die 10 Gebote für Töchterväter 
 
 

1. Schenke deiner Tochter möglichst keine Beachtung. 

2. Trainiere Killerphrasen für den täglichen Gebrauch, damit sie dir 
zur Verfügung stehen, wenn du sie brauchst. 

3. Übe primär und vor allem Kritik. 

4. Ignoriere ihre Wünsche in jeder Beziehung. 

5. Sie liebt es, wenn du sie mit deinen Weisheiten schulmeisterst. 

6. Sollte sie aufmüpfig werden, mach sofort klar: „Zu meiner Zeit...“ 

7. Übe ständig Kontrolle aus, auf dass deinem Auge nichts entgehe. 

8. Wende möglichst keine Zeit für die Beziehung zu ihr aus, sondern 
nütze die Zeit für dich. 

9. Täglich mindestens drei unqualifizierte Äußerungen über ihr 
Aussehen, ihr Gewicht oder ihre Figur werden sie sicher glücklich 
machen. 

10. Vermeide alle Diskussionen oder Konflikte. Am besten hältst du 
dich stattdessen an diese 10 Gebote. 

 
 
 
Die 10 Gebote für Töchterväter 
 
 

I. Ich bin dein Herr und Vater und habe immer Recht. 

II. Du sollst die Meinung deiner Tochter ignorieren. 

III. Du sollst ihr klar machen, dass Frauen Menschen 2. Klasse sind. 

IV. Du sollst Töchter ständig kritisieren und kein Lob an sie 
verschwenden. 

V. Du sollst deine Tochter körperlich züchtigen. 

VI. Du sollst die Intim- und Privatsphäre deiner Tochter ignorieren. 

VII. Du sollst deiner Tochter keine materiellen Zuwendungen machen. 

VIII. Du sollst den Worten deiner Tochter keinen Glauben schenken. 

IX. Du sollst dich abfällig über ihre Freunde und Vorlieben äußern. 

X. Du sollst deine Tochter zu einem unterwürfigen Wesen erziehen, 
auf dass sie dir Bier und Pantoffeln bringe. 



Die 10 Gebote für Töchterväter 
 
 
1) Nörgle ständig an ihr herum,  

das mag sie. 

2) Anerkenne ihr Leistung nicht,  
das wird sie motivieren. 

3) Verstärke ihren Misserfolg,  
dann kann sie sich darin baden. 

4) Ignoriere ihre Kleidung, ihre Frisur, ihr Aussehen,  
das macht sie widerstandsfähig. 

5) Höre nicht zu und unterbrich jede Diskussion,  
wo kämen wir denn sonst hin? 

6) Untergrabe ihre Persönlichkeit  
und sie wird dich ewig lieben. 

7) Kritisiere ihre Körpermerkmale,  
darauf wartet sie. 

8) Plaudere ihre Privatsphäre aus,  
damit sie ein offener Mensch wird. 

9) Bestimme ihr Freizeitgestaltung,  
da sie sicher keine so guten Ideen hat. 

10) Gib Fehler auf keinen Fall zu und entschuldige dich nie,  
sonst wird sie nicht mehr zu dir aufschauen. 

 
 
 
Die 10 Gebote für Töchterväter 
 

1) Triff Maßnahmen und Entscheidungen ohne Begründung! 

2) Hab keine Zeit! 

3) Diskutiere endlos! 

4) Nie loben und tadeln! 

5) Beharre auf traditionellen Geschlechterrollen! 

6) Lebe Werte nicht vor! 

7) Als Begründungen reichen: „Ma tuat...“, „Des tuat ma 
nit...“ und „Was sägand d’Lüt!“ 

8) Mach sie lächerlich und nimm sie nicht ernst! 

9) Kritisiere ihr Aussehen und ihre Freunde! 

10) Unterstreiche deine Autorität durch Lautstärke und gib 
Fehler nicht zu! 

 
 



Satanische Verse für meine Tochter: 

 
� Solange du die Füße unter meinen... 

� Ich bin der Herr im Haus! 

� Aus dir wird nie etwas! 

� Das interessiert mich nicht! 

� Du machst immer alles falsch! 

� Nimm dir ein Beispiel an... 

� Du tust nie, was ich sage/will... 

� Du schaffst es nie! 

� „Der“ kommt mir nicht ins Haus. 

� Geh mir aus den Augen! 

 
 
 
DU SOLLST: 

 

1. deine Tochter vor anderen „bloßstellen“. 

2. die Freundinnen deiner Tochter „anbaggern“. 

3. das Aussehen deiner Tochter „kritisieren“. 

4. deiner Tochter „den Freund“ aussuchen. 

5. deiner Tochter alles erlauben. 

6. dich bei Konflikten sofort „zurückziehen“. 

7. deine Frau für alles verantwortlich machen. 

8. immer auf Altem herumhacken. 

9. wissen, dass man nichts mehr ändern kann. 

10. deine Tochter nicht ernst nehmen. 

 

 

DU SOLLST: 

 

1) regelmäßig schlagen 

2) keine Diskussion zulassen 

3) Taschengeld verweigern 

4) Fernseh-Handy-Internet verbieten 

5) Probleme ignorieren 

6) Um 20 Uhr schlafen schicken 

7) Nie Zeit haben 



8) Nichts gemeinsam unternehmen 

9) Alle Freundinnen vertreiben 

10) Jeden Sonntag ab 7 Uhr Frühstück richten 

 

 

10 satanische Verse 

 

1. Du sollst deine Tochter total ignorieren! 

2. Do sollst deine Tochter total vor ihren Freunden/-innen 
blamieren! 

3. Du sollst deine Kleidungsvorstellungen gegenüber deiner 
Tochter durchsetzen! 

4. Du sollst das Gespräch verweigern! 

5. Du sollst möglichst nie Zeit haben! 

6. Du sollst möglichst keine körperliche Nähe zulassen! 

7. Du sollst ständig die Mutter vor der Tochter kritisieren! 

8. Du sollst ihre Lieblingstätigkeiten verbieten! 

9. ...! 

10. ...! 

 


