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Sexualität 
 

 

Bernie Zilbergeld, Männliche Sexualität. Was (nicht) alle schon immer über 

Männer wussten..., Tübingen 1983, ISBN 3-922686-64-8 

Ein sensibles Standardwerk für Männer, die mehr über ihre Sexualität lernen und über 

ihre persönlichen Erfahrungen nachdenken wollen. Es macht Mut, die eigenen 

Erfahrungen ernster zu nehmen als Leistungsnormen. 

 

Schnack, Dieter; Neutzling, Rainer: Die Prinzenrolle. Über die männliche 

Sexualität, Hamburg 1993 (rororo Sachbuch), ISBN 3-499-19966-1 

Besonders gelungen ist der erste Teil über das Sexualleben der heranwachsenden Jungs. 

Für Väter kann dieser Teil eine gute Vorbereitung sein auf das, was kommt: indem man 

sich nämlich erst selbst wohlwollend zurückerinnert. 

 


