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Mann ist nicht gleich Frau 
 

 

Ob es politisch korrekt ist oder nicht: Die Alltagserfahrung von Männern und Frauen ist 

die, dass wir nicht gleich sind. Früher wurden die Frauen an den Männern gemessen und 

galten als hysterisch. Heute werden die Männer an den Frauen gemessen und gelten als 

gefühllos. 

Hilfreicher ist es, sich Unterschiede zuzugestehen, ohne sich gegenseitig abzuwerten. 

Bücher wie die folgenden wollen helfen, solche Unterschiede zu sehen und zu verstehen, 

um mit ihnen besser umgehen zu können. Manche sind wissenschaftlicher, manche 

populärer gehalten, manches wird Geschmackssache sein und keines ist das Evangelium. 

Entscheidend ist nur die Frage: Hilft’s den beiden? 
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