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Einzelthemen

Joachim Lempert u. Burkhard Oelemann: ,...dann habe ich zugeschlagen®. Gewalt
gegen Frauen - Ausweg aus einem fatalen Kreislauf, Miinchen 1998 (dtv 35139),
ISBN 3-423-35139-x

Wenn Gewalt in der Beziehung von Médnnern ausgeht, miissen die Manner sich
verindern. Die Autoren rdumen mit Vorurteilen auf, analysieren die Hintergriinde

ménnlicher Gewalt und zeigen Wege aus dem Gewaltkreislauf.

Hermann Ehmann: Minneringste. Wovor Minner sich wirklich fiirchten,
Stuttgart 1997 (Kreuz Verlag), ISBN 3-7831-1574-4

... und Indianer weinen doch. Nur ganz heimlich still und leise kommen sie, die Angste.
Der Autor liefert lebensnahe und unterhaltsame Tipps fiir Manner und Frauen; vielleicht

nicht sehr emanzipatorisch, aber ehrlich.

Terrence Real: Mir geht’s doch gut. Minnliche Depressionen - Warum sie oft
verborgen bleiben, woran man sie erkennt und wie man sie heilen kann, Bern
1999 (Scherz Verlag), ISBN 3-502-14591-1

Minner leiden ebenso hiufig wie Frauen an Depressionen, neigen aber dazu sie zu
kaschieren oder zu leugnen. Das Buch zeigt, woran man ménnliche Depressionen
erkennt und wie sie sich heilen lassen.

Wolfgang Miiller-Commichau und Roland Schaefer: Wenn Minner trauern. Uber
den Umgang mit Abschied und Verlust, Mainz 2000 (Griinewald Verlag), ISBN 3-
7867-2251-X

Endlich auch ein Buch, das sich um die oft sprachlose und nicht selten hilflose Trauer
von Minnern kiimmert.

Harrison G. Pope u.a.: Der Adonis-Komplex. Schonheitswahn und Korperkult bei
Minnern, Miinchen 2001 (dtv premium), ISBN 3-423-24249-3

98% der Frauen sind keine Claudia Schiffer und 98% der Mianner kein Hermann Maier.
Inzwischen leiden auch Minner unter falschen Kérperidealen. Muskeldysmorphie heifdt
bereits das krankhafte Erscheinungsbild.
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