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Pastoralamt Liturgieborse Ritualbaustein Versohnungsweg, St. Gerold, 2016

Versohnung auf dem Weg
Ritualbausteine

im Zuge der Impulstreffen zum Thema ,Lebendig durch Achtsamkeit” in St. Gerold
am 5., 12. und 19. Mirz 2016

Heilsames Singen zum Ankommen / Impulsreferat / Kleingruppengesprich / Ritual
zur Vertiefung / Gemeinsame Mahlzeit — Fastensuppe

Rituale beim Vers6hnungsweg

Damit eine “theoretische Botschaft" wirksam werden kann, braucht es personliche
Beriithrungspunkte. Rituale sind dabei eine grofe Hilfe; durch aktives Gestalten,
durch Korpertibungen und Gebarden, durch Symbolarbeit und Zeichenhandlungen
konnen Inhalte in die eigene Lebenswirklichkeit integriert werden.

Beispiele:

. meditatives Singen zum Ankommen

. mit einer Atemiibung in die Stille finden

. ein Begriiffungsritual mit Gebédrden

. eine Schreibiibung als Konkretisierung und Vertiefung

. das Gebet der liebenden Aufmerksambkeit als Begleitritual auf dem
Versohnungsweg
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. verschiedene Segensrituale mit Symbolen und Gebérden
7. ein abschlieffendes Versohnungsritual mit Bekenntnisgang und heilsamer
Zuwendung

Dieser Ritual-Baustein wurde gestaltet und zusammengestellt von:
Magdalena Burtscher
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