
Ochse:
Ich bin der Ochse. Ich mag grüne Wiesen und die Wärme des Stalls. Auch
ich bin ein Lasttier – wie der Esel. Ich ziehe schwere Pflüge, und Menschen
bekommen durch meine Arbeit Nahrung für ihr Leben. So ist es auch mit
Jesus, durch ihn bekommen wir Nährendes für unser Leben.

Und du?
Stell dir vor, du bist nun so stark wie ein
Ochse und ziehst einen Pflug – 
spiel es mal nach.

einfach zum Nachdenken …
Was kann denn das sein:  
Nährendes in deinem Leben?
Was nährt dich? 
Sind es nur Nahrungsmittel oder 
könnte das auch noch etwas 
anderes sein? 

Erzählt euch auf 
dem Weg zur nächsten 
Station davon.




