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Ehre sei dir, Heiliger Geist, Ruach 
Gebete zum Heiligen Geist 
Pfingstgebet von Thomas 
 
 

Die Pfingstsequenz „Komm herab oh Heiliger Geist“ ist mein Lieblingsgebet zum Heiligen Geist, wenn ich 

mit Gruppen zusammen arbeite. 

 

Zu meinen Lieblingsliedern zum Hl. Geist gehören Gesänge aus Taizé: 

_ Veni sancte spiritus (mit Soloversen aus der Pfingstsequenz) 

_ Veni lumen cordium 

_ Veni creator 

 

Ehre sei dir 

Ich bete jeden Tag eine persönliche Meditation des „Ehre sei dem Vater …“, die sich im Laufe der Zeit 

immer auch ein wenig verändert. Im Blick auf den Hl. Geist geht das so: 

 

Ehre sei dir, Heiliger Geist, Ruach, Liebesatem Gottes. 

Du wohnst in mir, wie in jeder und jedem von uns. 

In meinem Seelengrund bist du zugegen und schlägst dein Zelt auf. 

Ich bin und wir alle sind dein Tempel. 

Ich danke dir dafür. 

 

Du kennst mich von Kindesbeinen an. Du kennst meine Licht- und Schattenseiten. 

Du füllst mein Inneres mit deiner Liebe – ohne Vorbedingung. 

Ich bin und wir alle sind von dir geliebt. Du freust dich, dass es uns gibt. 

Ich danke dir dafür. 

 

Du schenkst mir heute alles, was ich zum Leben brauche, Schöpfergeist. 

Du schenkst mir jeden Atemzug, jeden Herzschlag, jeden Geistesblitz. 

Ich danke dir dafür. 

 

 

Und wenn ich nicht mehr weiß, wie ich beten soll 

Du betest in mir, ohne Unterlass. (vgl. Röm 8,26) 

Denn du weißt, was ich wirklich, wirklich brauche. 

Darum „sprich nur ein Wort, so wird meine Seele gesund“. 

Ich danke dir dafür. 
 


