tme in uns, Heiliger Geist

'Singend um den Atem Gottes beten

Pfingstgebet von Theresa

Ich bete immer unterschiedlich.

Meist spreche ich mit Gott, einfach so. Da lade ich alles ab, was
ich so spiire, fithle und denke. Entweder beim Spazierengehen —
das sind meist Dankgebete. Oder in den verschiedenen Pausen -
sitzend, das sind meist Bittgebete oder Fiirbitten. Meine Pausen
verbringe ich auch stehend, da komme ich sogar leichter ins
Beten.

Atem Gottes komm ...

Singend bete ich nur, wenn mich zuhause niemand hort oder in
der Kirche. Manchmal singe ich auch in Gedanken (z.B. im Bus
@) oder beim Spazieren ...)

Neben dem Liedruf ,Sende aus deinen Geist, und alles wird neu®
(Gotteslob 839) singe ich gerne ,Atme in uns” (Gotteslob 346).

Wenn ich ganz viel Mufle habe, ziinde ich auch eine Kerze an.

Sende deinen Geist aus, und alles wird neu.
Atem Gottes, komm! Wir ersehnen dich.
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