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Hosensacknovene zur Bischofsweihe von Benno Elbs
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1 
Geist, die Nachtleuchte 

Komm herunter,

außerordentliche Kraft,

die die Nacht zerreißt,

mache Licht in dieser Welt.

Gottes Geist schwebte über dem 
Wasser. Gott sprach: Es werde Licht. 
Und es wurde Licht.

Wir brauchen Licht,

auch im Kopf.



2 
Geist, der Förderer

 
Komm, der Arme mag.

Komm, der Gutes hat.

Komm, Licht der Herzen.

Die Kraft Gottes ist in mir, er hat mich 
dafür ausgesucht, um den Leuten, 
die arm sind, eine gute Nachricht zu 
bringen.

Nur leer

haben wir großen Durst

nach Gott.



3
Geist, das Herzensnavi

 
Cheftröster auch in dieser Zeit,

Gast, der unser Herz erfreut,

ganz besonderer Genuss in der Not.

Die besondere Kraft, die euch helfen 
und nie verlassen wird. Er sagt 
immer die Wahrheit und weiß, wo es 
langgeht.

Heißen wir ihn 

gastfreundschaftlich willkommen – 

und wir werden mit seinen Gaben 

überschüttet werden.



4 
Geist, der Entschleuniger

 
In der Hetze schenkst du Pause,

pustest in Hitze Kühlung zu,

gibst Trost in der Traurigkeit.

Es gibt nichts Schöneres als das 
Gefühl deiner Liebe. Egal, was 
Menschen brauchen: Bei dir sollen sie 
es haben.

Wir brauchen eine Auszeit … 

dringender denn je.



5
Geist, der Seelenklempner

 

Komm, du freudestrahlendes Licht,

durchdringe die Tiefen unserer 

Seelen, denn wir sind dir treu.

So gut will uns Gott beschenken,
hier, jetzt und länger, als wir
vermögen zu denken.

Gib uns etwas von deiner Kraft,

damit wir aus der inneren Freude 

heraus übers ganze Gesicht strahlen.

w
w

w
.k

at
h-

ki
rc

he
-v

or
ar

lb
er

g.
at



6
Geist, der Fitnesscoach

 
Ohne deine Gegenwart

gibt es im Menschen nichts,

nichts, das heil und gesund macht.

Unser Körper ein Haus für den Geist 
Gottes? Geht mit eurem Körper so um, 
dass Gott dabei groß rauskommt.

Weil in uns ein gesunder Geist 

wohnt, will ich ihm auch

einen gesunden Körper bieten.



7
Geist, der Energizer

 
Reinige unsere Sünden,

tränke unsere Wüsten,

heile unsere Wunden.

Hört gut zu, ihr Knochen. Ich puste 
euch meine Lebenskraft ein. 
Ihr sollt wieder lebendig werden.

 

Gott will uns ein Leben in Fülle 

geben. Sein Geist ist es, der dieses 

Leben hervorbringt – auch dort, wo 

Dürre, Krankheit und Tod sind.



8
Geist, der Routenplaner

 

Lockere unsere Starrheit,

erhitze unsere Lauheit,

lenke, was den Weg verfehlt.

Nimm deinen Geist nicht von mir. 
Zeig mir, was es heißt, in wahrer 
Freiheit zu leben. 

Er schreibt auf der krummen 

Zeile gerade. Er öffne uns für seinen 

Geist, dass er uns einen Weg zeigt, 

der zum Leben führt.
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9
Geist, der Weggenosse

 
Schenke alle deine Gaben denen,

die auf dich vertrauen

und dich gläubig empfangen.

Gott, ich brauche dich jetzt, 
um richtig zu leben. 
Führe mich durch deine Kraft.

Die Gaben des Geistes: 

Stärke, Erkenntnis des Wortes 

Gottes, Heiligkeit, Liebe.
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