
 

 

Herr, sende deinen Geist 

Stoßgebete zum Heiligen Geist 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was ist eine Novene? 

Unter einer Novene versteht man nach dem Vorbild der Urkirche ein Gebet, das man neun Tage hin-
durch täglich verrichtet. In der Pfingstnovene, in den neun Tagen zwischen dem Fest Christi Himmel-
fahrt und Pfingsten, beten wir um das Kommen des Heiligen Geistes - wie einst die Apostel, zusammen 
mit den Frauen und mit Maria, der Mutter Jesu (vgl. Apostelgeschichte 1,14). 
Eine Novene ist ein sehr intensives Gebet. Dabei sollen nicht nur die wenigen Minuten des gsproche-
nen Gebetes geheiligt sein, sondern die ganze Zeit dieser neun Tage soll unter dem Anliegen stehen, um 
das man bittet. 

 

Tägliches Gebet an allen neun Tagen 

Kreuzzeichen 

Wir beginnen unser Gebet im Namen des Vaters + und des + Sohnes und des Heiligen + Geistes. Amen. 
 

Kyrierufe 

V/A: Herr erbarme Dich! 
V/A: Christus erbarme Dich! 
V/A: Herr erbarme Dich! 
 

Gebet 

Lasset uns beten. 
Vater im Himmel, wir danken dir für Jesus Christus, deinen Sohn, der uns erlöst hat. Und wir danken 
dir für den Heiligen Geist, den du uns durch IHN versprochen und gesandt hast. Danke, dass du uns in 
diesen neun Tagen vor Pfingsten besonders nahe bist und uns in der Anbetung und Fürbitte verbindest  
durch Christus, unseren Herrn. - Amen. 

 

  



Stoßgebet für jeden Tag 

Jeden Tag beten wir hier ein Stoßgebet und denken nach dem lauten Vorlesen in einer kurzen Stille an 
diese Menschen. Danach beten wir ein ‚Vater unser‘ und ein ‚Ave Maria‘. Wir beschließen dann unser 
Gebet mit einem Segen (mit dem Kreuzzeichen). 
 
22.5.: Herr, sende Deinen Geist dem Bischof von Rom, Papst Franziskus, und allen Bischöfen, dass sie 

den suchenden Menschen die frohe Botschaft glaubwürdig vorleben und verkünden. 

Kurze Stille + Vaterunser + Gegrüßet seist du Maria 

23.5.: Herr, sende Deinen Geist den Priestern und allen Seelsorgerinnen, dass sie den Menschen Orien-
tierung geben in schwierigen Zeiten und durch ihr freundliches, glaubhaftes Wesen Menschen 
auf Dich hinweisen. 

Kurze Stille + Vaterunser + Gegrüßet seist du Maria 

24.5.: Herr, sende Deinen Geist den Männern und Frauen, die in politischer Verantwortung stehen, 
dass sie die richtigen Entscheidungen treffen, um ihren Völkern Gesundheit, Gerechtigkeit und 
Frieden zu erhalten. 

Kurze Stille + Vaterunser + Gegrüßet seist du Maria 

25.5.: Herr, sende Deinen Geist all jenen Personen, die im medizinischen und pflegerischen Dienst der-
zeit sehr herausgefordert sind und sich für andere mit all ihren Kräften einsetzen, dass sie täglich 
neue Kraft empfangen. 

Kurze Stille + Vaterunser + Gegrüßet seist du Maria 

26.5.: Herr, sende deinen Geist der Ermutigung und Stärkung allen kranken und leidenden Menschen 
und sei allen nahe, die in Quarantäne sein müssen, die sich einsam fühlen und die Nähe lieber 
Menschen vermissen. 

Kurze Stille + Vaterunser + Gegrüßet seist du Maria 

27.5.: Herr, sende Deinen Geist allen Eltern, dass sie für ihre Kinder das rechte Wort finden, wenn sie 
mutlos, ratlos oder traurig sind und dass alle gemeinsam die derzeitigen Herausforderungen gut 
bewältigen. 

Kurze Stille + Vaterunser + Gegrüßet seist du Maria 

28.5.: Herr, sende Deinen Geist allen Lehrerinnen und Lehrern, dass sie es gut verstehen, in diesen her-
ausfordernden Zeiten die Kinder bestmöglich zu schützen, zu stützen und ihnen Hilfe für ihr Le-
ben zu geben. 

Kurze Stille + Vaterunser + Gegrüßet seist du Maria 

29.5.: Herr, sende Deinen Geist den vielen Frauen und Männern, die uns durch ihren Beruf oder durch 
ihre Nachbarschaftshilfe mit Nahrungsmitteln versorgen und dazu beitragen, dass es uns gut 
geht. 

Kurze Stille + Vaterunser + Gegrüßet seist du Maria 

30.5.: Herr, sende Deinen lebenspendenden Geist allen Menschen, die aus unserer Familie, unserem 
Freundeskreis und unserer Nachbarschaft zu Dir heimgegangen sind - aber auch jenen, die durch 
eine schwere Erkrankung gestorben sind. 

Kurze Stille + Vaterunser + Gegrüßet seist du Maria 

 
Es segne uns und alle für die wir heute gebetet haben der uns liebende Gott,  
der Vater + der Sohn + und der Heilige + Geist. 
 

Diese Pfingstnovene wurde von Pfr. Paul Riedmann, Dornbirn, gestaltet. 


