
Segensgebet für kranke Menschen 
 
 
 
Gottes Atem durchströme dich 
und lindere deinen Schmerz, 
der alles bestimmen will - 
damit du spürst, was in Dir lebendig ist. 
Der Schmerz hat nicht das letzte Wort. 
 
Gottes Atem weite die Enge in deinem Inneren - 
damit Belastendes sich löst, 
Verhärtetes aufbricht 
und alles hineinfließen kann 
in die unendliche Barmherzigkeit. 
 
Gottes Atem wehe durch deine Gedanken - 
damit sie die Schwere verlieren 
und an Leichtigkeit gewinnen, 
damit Hoffnung keimt 
und Blüten treibt. 
 
Gottes Atem trage dich hinaus 
in die Weite deiner Sehnsucht - 
damit sich neue Wege eröffnen 
die dich dorthin führen, 
wo du zuhause bist. 


