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1. Dinlenmesine izin verin

Cocugunuzun once biraz soluklanmasina izin verin. Size bir seyler
anlatmak istediginde onu dinleyin. Kendiliginden okuldaki sonuglar
hakkinda konusmak istemediginde irdelemeyin. Hos bir yemek
ortami yaratin. Boylece morali hemen biraz duzelebilir.

2. Anlagmalar yapin

Ev odevleri hakkinda konusun
ve ne zaman baslamasini ve ev
odevlerinin ne zaman
bitmesini istediginiz saati
belirleyiniz. Bu surelere
uyulmasina dikkat ediniz. Okul
kanununa gore ev

odevleri 1. ve 2. sinifta

30 dakikayr asmamalidir.

6. sinifa kadar en

fazla 90 dakika olmalidir.
Ogretmenlere danisiimasi
faydalidir.

6. Calisma yeri

Her zaman ayni yerde caligilmasi iyidir, boylece zamanla bu yerin
bir sinyal fonksiyonu olur. Calisma alaninda dikkati dagitan oyun-
caklar bulunmamalidir.

7. Sirasini kendisi se¢sin

Hangi odevlerle balamak istedigine cocugun kendisi karar versin.
Boylece cesaretlendirilir ve kendi kendisini organize etmeyi 6grenir.
Belki ¢cok zor 6devler sectigi icin basa ¢ikamadiginda, onu daha
kolay odevlere veya odevlerin bazi kisimlarina yoneltebilirsiniz.
Cunku basarilar yasamak 6nemlidir ve gayret getirir.

8. Hareket etmesine izin verin
Gorevini tamamladiktan sonra veya

odevler iyi ilerlemediginde arada bir
cocugunuzun kalkmasina ve hareket etmesi-
ne izin verin (6rn. ,kukla” gibi egzersizler
yaptiriniz). Sonra tekrar
daha iyi konsantre
olabilecektir.
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Malesef 6zellikle okula yeni ba glayanlarda ev 6devleri cogu zaman ¢ocukta kendine
guvensizlige, goz yaslarina ve tartismalara sebep olmaktadir.
Anne-Baba, cocugun ev ddevlerini tek basina ve strese girmeden yapmayi 6grenmesine

blyulk katkida bulunabilir. Boyle durumlarda nasil davranabileceginize dair bazi oneriler:

3.Yardim

Cocugunuz calistiginda yaninda oturmak zorunda degilsiniz. Yasi
ilerledikce daha bagimsiz olmali ve ev 6devlerinin sorumlulugunu
kendisi tasimalidir. Ancak yardim etmek icin yakininda kaliniz.
Cesaretlendirmek genelde en bliylk yardimdir. Boylece ¢cocugun
O0zguveni guglendirilir.

4.Temiz hava

Fazla sicak bir oda cocugun uykusunun gelmesine neden olur.
Oksijen konsantre olmak i¢cin 6nemlidir. Bu yluzden: Ev 6devlerini
yapma zamani gelmeden once pencereleri aciniz. Cocuk oda igin-
deki sicaklikta rahat etmelidir.

5. Sessizlik saglayiniz
Televizyonun kapali kalmasini saglayiniz. Bu dikkatin 6nemli ol¢tide
dagilmasina neden olur. Ancak bazi cocuklarda bir Walkman
uzerinden muzik dinlediklerinde canlandiklari ve islerini daha kolay
bitirdikleri de gézlenmistir.

9. Ovmek iyi gelir

lyi calistiginda cocugunuzu her zaman sekerlemelerle 6dillendir-
meyiniz. Yaptigi isten memnun kaldiginizi 6vgulerle ifade ediniz. Bu
cocuga iyi gelecektir. Ozel bir basari icin édillendirmek istiyorsaniz,
birlikte onun istedigi bir oyun oynayiniz.

10. Sabirh olunuz

En onemlisisinirlerinize hakim olmanizve sakin kalmanizdir. Ev 6dev-
lerini kendiniz yapmamaya dikkat ediniz, ¢linkli bu cocugunuzun
isidir ve bunun sorumlulugunu tstlenmeyi 6grenmelidir.

Herhangi bir problem oldugunda bagvurabilece iniz
kigiler sunlardir:

Okulda

Herhangi bir problem oldugunda bagvurabilece iniz ki iler
unlardir:

Okulda

» cocu un ogretmeni

» okul muduru

gerekirse veli temsilcileri veya okul aile birligi elemanlari

Okul di inda

Sizin okulunuzdan sorumlu rehber 6 gretmeni, www.lscar1.snv.at
internet adresinden bulabilirsiniz.

Okul psikolojisi dani manligindan yararlanmak igin su internet
sayfasina bakabilirsiniz: www.Isr-vbg.gv.at

Tuarkce anadilde danigmanlik i ¢cin Mag. Zehra Cevikkol,

T: 0664/8109363 aranabilir.

Ek ders olanaklari icin asagidaki adrese bakabilirsiniz:
» www.okay-line.at/deutsch/informationen/bildung-schule
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