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Die Kunst gelassen zu erziehen
»

Eroffnungsvortrag mit Lienhard Valentin

Donnerstag, 13. Marz 2014, 20.00 Uhr

Kinder einfuhlsam ins Leben zu begleiten ist eine grol3e Herausforderung
und bringt uns manchmal an unsere Grenzen. Die Unsicherheit, wie wir mit
unseren Kindern umgehen sollten ist oft grol3:

Mehr Geborgenheit und Beziehung oder doch mehr Grenzen und Disziplin?
Wie konnen wir sie auf eine sich immer schneller verandernde Welt vorbe-
reiten, so dass sie den Herausforderungen in ihrem Leben gewachsen sind?
Wie kénnen wir als Erwachsene gelassener werden und die Freude, die das
Leben und die Arbeit mit Kindern mit sich bringt mehr geniel3en? Wie kon-
nen wir zu mehr innerem Gleichgewicht und Frieden zu finden?

Mogliche Antworten auf diese und andere Fragen zu finden istThema dieses
Abends.

Kinder verstehen — gemeinsam wachsen

»

Tagung mit H. Renz-Polster, D. Westphal und L. Valentin
Freitag, 14. Marz 2014, 9.00 - 16.00 Uhr

An diesemTag erwarten Sie drei Vortrage und ein Podiumsgesprach zu
folgendenThemen:

~Kinder verstehen” Vortrag mit Herbert Renz-Polster

Mitarbeiterlnnen in der Kleinkinderbetreuung, im Kindergarten und in der
Schule sowie Eltern blicken in die Zukunft. Sie wollen Kindern einen Weg
weisen.

Dabei vergessen sie leicht, dass Kinder mit einer von der Evolution geschrie-
benen Geschichte ins Leben treten.

Betrachten wir die Entwicklung des Kindes aus der Sicht der Evolutionsge-
schichte stellen sich Frage nach den angestammten Entwicklungsbedingun-
gen: Unter welchen Umstanden gedeihen Kinder am besten?

Wodurch haben sie Riicken—- bzw. Gegenwind?

In Sachen ,Erziehung” sollte dann allerdings tlichtig ausgemistet werden.
Viele der in der Erziehung verbreiteten Glaubenssatze erweisen sich aus
evolutionarer Sicht als Ammenmarchen.



»Mit Kindern wachsen” Vortrag mit Lienhard Valentin & Dorte Westphal

Wie konnen wir lernen, ein Kind in seinem Wesen wahrzunehmen, seine ech-
ten Entwicklungsbedlirfnisse mehr und mehr zu erkennen und seine Signale zu
verstehen? Wie kann es ein gesundes Selbstwertgefiihl entwickeln, seine beson-
derenTalente und Fahigkeiten entfalten und die innere Kraft finden, seinen Weg
in einer heute noch vollig unvorhersehbaren Zukunft zu finden? Unter Beruck-
sichtigung der aktuellen Bindungs- und Gehirnforschung wird aufgezeigt, wie es
moglich ist, Kinder auf einfihlsame Weise ins Leben zu begleiten.

~Achtsamkeit im Leben und in der Arbeit mit Kindern” Vortrag mit Dorte West-
phal & Lienhard Valentin

Wie die aktuelle Forschung deutlich macht, hat die Praxis der Achtsamkeit nicht
nur fir Erwachsene, sondern auch fiir Kinder weitreichende positive Auswir-
kungen. Je nach Alter der Kinder erfordert es entsprechend ihrer Entwicklungs-
bedlirfnisse angepasste Wege, Achtsamkeit zu vermitteln. Anhand praktischer
Beispiele wird aufgezeigt, wie das sowohl bei Sauglingen und Kleinkindern, bei
Kindern im Kindergarten- und im Volksschulalter aussehen kann.

~Kinder verstehen — gemeinsam wachsen” Podiumsgesprach
Die drei Referentlnnen dieserTagung flihren die Inhalte zusammen und bieten
Moglichkeit zur Diskussion.

Referentlnnen:

Lienhard Valentin, Gestaltpadagoge, Buchautor und Herausgeber der Zeitschrift
,Mit Kindern wachsen’, Initiator des Vereins ,,Mit Kindern wachsen?

beschaftigt sich seit mehr als 25 Jahren mit neuen Wegen und Ansatzen im Leben
mit Kindern, Vater eines Sohnes

Dorte Westphal, Lehrerin, Reformpadagogin im Bereich Kindergarten und Schule,
Referentin, Seminarleiterin und Beraterin fiir Menschen, die mit Kindern leben
und arbeiten, Mutter von drei Kindern

Dr. Herbert Renz-Polster, Kinderarzt, Autor, arbeitet am Mannheimer Institut fir
Public Health der Universitat Heidelberg zu den Forschungsschwerpunkten
Gesundheitsforderung im Kindesalter und Entwicklung von Kindern aus evoluti-
onsbiologischer Sicht, Vater von vier Kindern



Facts:

Ort:

Vortrag: Lustenau, Reichshofsaal

Tagung: , Im Schiitzengarten” Lustenaus Treffpunkt flir Soziales und
Gesundheit, Schiitzengartenstral3e 8

Kosten:

Vortrag: : € 7.- / € 5,- mit Familienpass

Tagung: € 60,- pro Person/ € 50,- fur Mitarbeiterlnnen Kath. Bildungswerk und
Lustenauer Padagoglnnen

Anmeldung und Kartenvorverkauf:
Katholisches Bildungswerk Vorarlberg
T 05522 3485-125, E isabell.burtscher@kath-kirche-vorarlberg.at

Marktgemeinde Lustenau, an der Information im Rathaus
Vortrag
T 05577 8181-0

Marktgemeinde Lustenau, Mag. Helen Brandl-Waibel
Tagung
T 05577 8181 309, E helen.brandl-waibel @lustenau.at

Katholisches Bildungswerk Marktgemeinde Lustenau

Vorarlberg



