~Handy offline -
Gott online”

Auszeitwanderungen mit der Bibel

Donnerstag, 13. Juni 2019
Freitag, 13. September 2019
Wanderung im Leiblachtal
zum Kloster Gwiggen

Freitag, 28. Juni 2019
Donnerstag, 26. September 2019
Wanderung im Montafon

zum Kloster Gauenstein
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Darum geht'’s:

Wir machen uns nach einem gemeinsam Frihstlick, mit einer Bibelstelle, auf den Weg, auf den Weg zu sich selber,
naher hin zu dem, was uns ganz tief im Inneren bewegt ... immer im Bezug zu unserer wertvollen Natur. Der einfach
zu gehende Weg fihrt uns zu einem Kloster in unserer Region, dort werden wir von einer Ordensfrau bzw. einem
Ordensmann empfangen. Nach einem spirituellen Impuls und dem gemeinsamen Mittagessen bleibt jedem Teilnehmer
Zeit fur sich selber. Nach unserem Aufenthalt im Kloster fihrt uns der Weg wieder in Richtung Ausgangspunkt.

Den Alltag stellen wir fir einen Tag ,offline” und lassen das Handy beim Ausgangspunkt in der ,Handygarage”,
oder vielleicht sogar gleich zu Hause.



Wanderung im Montafon zum Kloster Gauenstein
Treffpunkt: 8.00 Uhr, Kirche in Bartholoméberg,
Rickkehr ca. 16.00 Uhr

Wanderung im Leiblachtal zum Kloster Gwiggen
Treffpunkt: 8.00 Uhr, Kirche in Mdggers,
Riackkehr ca. 16.00 Uhr

Mitzubringen:

- Zeit fur sich selber

- Gutes Schuhwerk, knochelhohe Wanderschuhe mit Profilsohle
- Regenschutz

- Getrank far Wanderung

Kosten:

€ 25,--/Teilnehmer (beinhaltet einfaches
Wanderfrihsttick, Mittagessen und
Kaffee)

Max. Teilnehmerzahl:15

Ansprechperson/Anmeldung:

Silvia Boch, geprifte Wanderfihrerin
silvia.boch@outlook.com
www.wandern-in-vorarlberg.at

In Zusammenarbeit mit:

Kapuzinerkloster Gauenstein, Schruns,
Kloster Mariastern-Gwiggen, Hohenweiler,
Katholisches Bildungswerk Vorarlberg



Silvia Boch ist dreifache Mutter und so viel es geht in der
Natur unterwegs. Sie hat die Ausbildung zum Vorarlberger
Wanderfihrer absolviert und hat bereits unterschiedlichste
Wandergruppen begleitet. Die vielen Sinn- und Lebensfragen
haben sie unter anderem bewegt, den Theologischen Fern-
kurs zu besuchen.

Sie ist mittlerweile beruflich als pastorale Hilfe tatig und in
ihrer Heimatpfarre in unterschiedlichen Bereichen sehr aktiv.
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