Eltern.chat Materialien zu verschiedenen Themen

Kinder stark machen

Anleitung

16 Bildkarten mit Impulssatz

Fragenkatalog fur die Moderatorin
Visitenkarten zum Beschriften und Mithnehmen
Broschure ,8 Sachen die Erziehung stark
machen” (Land Vorarlberg) Ansichtsexemplar

Dd, Tr, Rs, Sp, Ar, Fs, BKS,

Fernsehen und neue Medien

Anleitung

Impulskarten zu den Themen:

~Fernsehen” 15

.Handy" 6

~Internet 6

~Spiele“4,

Ruckseite Expertenwissen kompakt.
Broschire: ,Mit Kindern Uber Medien reden*
(Supro — Werkstatt fir Suchtprophylaxe)

Dd, Tr, Rs
Geschwisterliebe — Geschwisterstreit

Anleitung

13 Gedanken zum Thema Geschwister bunt
bebildert.

Fur die Moderatorin: Broschiire mit
Expertenwissen.

Zum Mitgeben: Bilder in Visitenkartenformat

Dd, Tr, Rs Ar, BKS

Kraftquellen im Alltag

Anleitung

18 Bildkarten mit Impulsen auf der Rickseite
Anleitung Entspannungstbung

Steine (Muscheln) zum Wahlen

Herzen zum Mitgeben

Dt, Rs, Tr



Sprich mit mir und hér mir zu

12 bebilderte Anregungen, wie wir unsere
Kinder beim Sprechen lernen unterstitzen
konnen.

Einstieg: Worter in verschiedenen Sprachen
zum Zuordnen

Broschure: Sprich mit mir und hér mir zu!
(okay. zusammenleben)

Dt, Tr, Rs
Pubertat — Wenn Eltern schwierig werden

Anleitung

12 Stehkarten mit Elternaussagen auf der
Ruckseite und einer méglichen Jugendantwort
auf der Vorderseite. Erganzt werden die
Aussagen durch Erklarungen: ,Pubertat
bedeutet...“ und ,Was Eltern tun kénnen...".
Als Einstieg dienen Fragen zum eigenen Kind.
Der Abschluss bildet ein Herz zum

Beschriften fur alle Teilnehmenden

Dt
Familie und Geld

Anleitunc

Einstiegsfrage

Stoffpyramidt

21 Bildkarter

3 Familienbeispiele und Geldsche
Einnahmen/Ausgaben Vorlage zum Mitge
Abschlussgedicl

Jedes Materieenthalt Fragekarten in Dt, Tr, Rs
Familienbeispiele und Vorlage nur

Fit fur Kindi und Schule

Anleitung

8 Impulsfragen mit Fachtext auf der Ruckseite

26 Bildkarten
Fragekarte fur die Moderation

Dt, Tr, Rs



Ein Materialpaket (ein Thema mit Einstieg, Impuld&a, Abschluss, je nach Material ein
oder zweisprachig) kostet Euro 35.-. Wenn die Malien im Rahmen eines unserer
Workshops erworben werden, reduziert sich der Rugig€uro 25.-.

Fir nahere Infos stehe ich lhnen gerne zur Verfggun
wilma.loitz@kath-kirche-voralberg.at

Abk. Sprachen: Dt — Deutsch; Tr — Turkisch; Rs — Russisch; Ar -aldisch; Fs — Farsi;
Sp — Spanisch; BKS — Bosnisch Kroatisch SerbischEkglisch

Auf unserer Homepage finden Sie folgende Materialgeete gratis zum Downloaden

Gesund am Familientisch

Lebensmittelwerbezeitschriften bilden den
Einstieg in dieses Thema. Am Tagesmodell
kommen die Eltern in einen regen Austausch
uber Essensgewohnheiten, Lieblingsspeisen
und Kochrezepte. Zum Mitgeben gibt es eine
kurzen Elternbrief, die Ernahrungpyramide
und diverse Informationsbroschiren.

Freizeit mit Kindern

Mit den Einstiegsfragen kommt man schnell
ins Thema. Die grof3en Bildkarten helfen die
Ideen, Themen zuzuordnen. Kleine
Bildkarten werden mit den personlichen
Highlights mit nach Hause genommen.

Familie und Schule

Mit Hilfe von vier alltagsnahen Videos

Soll das Gespréach tber die eigenen Schul-
und Hausaufgaben Situation angeregt
werden.

Der Einstieg bildet ein Zeugnis, das sich die
Eltern selber ausstellen, erganzt durch ein
Zeugnis, das die Kinder zu Hause fir ihre
Eltern erstellen. Zum Mitgeben enthéalt das
Materialpaket ein Plakat mit
Hausaufgabentipps




Tolle Materialien von anderen Anbietern (fur lrtssierte aus Vorarlberg in unserem Buro ausleihbar)

Was mich tragt und halt

Lebenskraft Spiritualitat

Anleitung
25 Memorykarten
2x 25 Bildkarten mit Impulsfragen und

WAS MIEH hilfreichen Tipps
IND HALT 4 \

© Eva Maria Mayr

Kinder und Konsum

Anleitung

Karten mit Impulssatz und Expertentipp auf
der Ruckseite

Fragenkatalog fur die Moderatorin

Infoblatt fur die Eltern

© pro mente Oberdsterreich - Institut fur
Suchtpravention

Dt, Tr, E,



