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Am Altern fithrt kein Weg vorbei. Am
,Wie“ aber kénnen wir ansetzen.

Prof. Dr. Cem Ekmekcioglu ist Facharzt
fiir Physiologie, Wissenschafter und
Ernihrungsmediziner. In seinem Vortrag
zum Jubildumsjahr ,20+1x alt jung sein”
skizziert er die wichtigsten, beeinfluss-
baren Faktoren fiir ein gesundes und
langes Leben: von der Erndhrung bis
zur Gesundheit.

Beginn: 29. April, 19.30 Uhr
Treffpunkt: Pfarrsaal Hatlerdorf

Die Teilnahme ist kostenlos.

Der Vortrag findet zu den jeweils
aktuellen Covid-Verordnungen statt.





