Heute einem Menschen
sagen: lch hore dir zu.

Oft gehdrte und geaul3erte Bitten lauten: ,Hab doch ein-
mal etwas Zeit tur mich!“, Ich bin so allein!®, ,Niemand

hort mir zu!™ Die
zU moglichst schr

ektik des modernen Lebens zwingt
ellem und eftektivem Handeln.

Zelt haben und Zuhoren kbnnen ist heute, Im Zeitalter
<ommunikation so dringli

technisch per
zuvor! Zuhore

‘ekter

N Ist di

e

Basis jeder wirklichen

ch wie nie

BSegegnung.

Dieses aktuelle Werk der Barmherzigkeit ist das
Signal: Du interessierst mich! Ich nehme mir Zeit fur

dich und deine Anliegen. Ich nehme Anteil an deinem

Leben!

Caritas
&Du

In den Pfarren

unserer Diozese gibt

es Menschen und
Initiativen, die fur andere
da sind und zuhoren:

e Sozialkreise und
Nachbarschaftshilfen

e Besuchsdienste
ZU Hause oder In
Seniorenheimen

¢ Orte des Zuhorens
IN unserer Kirche

e Sprechstunden in
der Ptarrkanzlei

e Seniorennachmittage

e Spazierganger als
Begleiterlnnen, die auf
Menschen mit Demenz
eingehen

e Sozialpaten suchen mit
den Betroffenen nach
neuen Wegen.

e |n Trauerrunden
spenden Trauernde
einander Trost.

o Hosplzbeglelterlnnen
IN den Trauercafés sind
da fur Menschen in ihrer
Trauer.

Wir sind gerne

far Sie da:
ptarrcaritas@caritas.at
T 05522-200 1016



—eute einem Menschen
sagen: Ich teile mit dir.

Es wird auch in Zukunft keine vollkommene Gerechtigkeit
auf Erden geben. Es braucht Hilte fur jene, die sich selbst
nicht helfen kbnnen. Das Teilen von Geld und Gaben, von
Moglichkeiten und Chancen wird in einer Welt noch so
perfekter Flrsorge notwendig bleiben.

Angesichts wachsender gesellschaftlicher Ungerechtig-
kelt und Anonymitat gewinnt die alte Weisheit wieder
an Bedeutungq: ,Getelltes Leid ist halbes Leid, geteilte
-reude Ist doppelte Freude!”

Dieses aktuelle Werk der Barmherzigkeit ist das
Signal: Wir wollen mehr Gerechtigkeit und stehen
ein fur Menschen in Not im In- und Ausland.

In den Pfarren Vorarl-
bergs teilen viele ihre
Chancen und Ressour-
cen mit den Menschen In
Not im In- und Ausland:

e Zeitspenden der vielen
freiwillig Engagierten in
Ptarren und Gemeinden
(Sozialkreise, Besuchs-
dienste, Sozialpaten,
Lesepaten, Spazier-

ganget, ...)
e Hausaufgaben- und
Lernhilfen

e Mitarbelt In den
Lerncafes der Caritas

e Flohmarkt-Laden

e Opfersammiungen
far Menschen im
In- und Ausland

e Sternsinger-Aktion
e Caritas Haussammlung

e Sachspenden wie
Mobel- oder Kleider-
spenden

e Pfarrpartnerschaften
mit Pfarrgemeinden im
Ausland

Wir sind gerne
far Sie da:

ptarrcaritas@caritas.at
T 05522-200 1016



In den Pfarren unserer
Diozese gibt es Menschen
und Initiativen, die andere
,an die Hand nehmen*
und ein Stuck auf ihrem
Weg begleiten:

Heute einem Menschen  Reserar

sagen: lch gehe ein
Stuck mit dir.

¢ \/iele Personen und
Initiativen in den Pfarren
helfen FlGchtlingen, die in
Osterreich bleiben durfen,
bei ihrem Start in ein

Vielen ist mit einem guten Rat allein nicht geholten. neues Leben.

S0 mancher braucht mehr als eine Beratung oder ein « Sozialpaten helfen

Gesprach In der komplizierten Welt von heute bedart es Menschen in schwierigen

oftmals eines Mitgehens der ersten Schritte, bis der Situationen und begleiten
gle der Mut und Kraft hat, alleine weiterzugehen sié ein Stick adf inrem

andere wiede ) 9 - ,Weg" aus der Krise.

e Spazierganger
begleiten Menschen

Dieses aktuelle Werk der Barmherzigkeit ist das mit Demenz und stehen
Signal: ,,Du schaffst das! Komm, ich helfe dir beti deren Angehdrigen bel
deinen ersten Schritten auf deinem neuen Lebens- Hospizbegleiterinnen
wed. Ilch helfe dir bei deinem Neu-Start!“ gehen mit Menschen

den Weg des Sterbens
und stehen Angehdrigen
in ihrer Trauer zur Seite.

Wir sind gerne

far Sie da:
ptarrcaritas@caritas.at
T 05522-200 1016
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Die Besuchsdienste

In den Pfarren unserer

Diozese sind sehr viel-

seitig und nehmen sich
regelmaBig Zeit fur die

Menschen vor Ort:

Heute einem Nenschen e
sagen: ilch besuche dich.

Trauernden

e Besuchsdienste bel
alteren oder kranken
Menschen zu Hause

Besuche schaffen Gemeinschaft und holen den anderen ﬁd.er In den Senioren-

. . - : elmen
dort ab, wo er sich sicher und stark fuhlt. Besuchsdienste
in einer Pfarre sind ein Segen fiir die Menscher * Geburtslagsbesuche
n einer ria o bei alleinstehenden und
Sie fordern das Leben und sind unverzichtbar fUr Pfarre 4lteren Menschen
und Gesellschaft. Lassen wir sie nicht abreil3en! e Besuche zu Weihnachten

(Gehen wir auch auf jene zu, die nicht zu uns gehoren. bei alleinstehenden und
alteren Menschen

Einem Menschen zuhdren, mit ihm reden. seine Hand e ;ﬁ:;pﬁtgﬁsgﬁgﬁ%eﬂau
halten, Stille aushalten, konstant Zeit schenken, vermittelt se oder im Seniorenheim.

Wertschatzung und die Gewissheit: Ich werde gesehen. um ihnen vorzulesen.
lch bin nicht vergessen.

Dieses aktuelle Werk der Barmherzigkeit ist das
Signal: ,,Ich sehe dich! Ich nehme mir Zeit fur dich
und deine Sorgen! Du bist mir wichtig!*

Wir sind gerne
far Sie da:

ptarrcaritas@caritas.at
T 05522-200 1016



Caritas
&Du

In den Pfarren unseres
Landes gibt es viele
Menschen, die immer
wieder fur andere beten:

I UL il Y o ey

e Gebetskreise fUr
Menschen in den Kriegs-

H@Ute einem MenSCheﬂ 'Egiiertir-ssgfdie-ebieterj
sagen: lch bete fur dich. g

Wer tUr andere betet, schaut auf sie mit anderen Augen. * Ernte-Dank Aktionen fiir
Er begegnet innen anders. Ein Ort, wo regelmaiig und Menschen in Not

stellvertretend fur alle Bewohner/innen gebetet wird, fUr * Gottesdienste fUr

. . . - Menschen mit Demenz
die Lebenden und die Toten — das ist ein Segen. und deren Angehorige

e e Gottesdienste mit
Beten wir fUreinander, gerade dort, wo es Spannungen sozialen Schwerpunkten

gibt, wo Beziehungen bruchig werden, wo Worte nichts
mehr ausrichten. Gottes Barmherzigkelt ist groBer als
unsere Ratlosigkeit und Trauer.

e Krankengottesdienste

e Segnungsfeiern

e Caritas-Sonntag

* Interreligiose

. . -y Friedensgebete
Dieses aktuelle Werk der Barmherzigkeit ist das

Signal: ,,lch schaue auf dich mit wohlwollenden
Augen! Ich begleite dich im Gebet, auch wenn ich
an meine Grenzen stof3e!”

Wir sind gerne
far Sie da:

ptarrcaritas@caritas.at
T 05522-200 1016



In den Pfarren unseres
Landes gibt es die
unterschiedlichsten
Initiativen, die ein
Zeichen dafur setzen:

¢ Menschen, die

Heute einem Menschen Bt

ihrem Ankomr?en IN
Sageﬂ : Ich rede gut : Vorarlberg hel e"n.
EE [ fl\;I‘:r,waslct:?gr:a;g quaﬂ a”
u ber d ICh - und gegen Stammtisch-

parolen

e Anwaltschaft fur
Menschen am Rand”

Was heute oft fehlt, ist die Hochschatzung des anderen, In sozialen Netzwerien
. vy s . . . (Facebook ...)
ein grundsatzliches Wohlwollen fdr ihn und seine Anlie-

. ~ . ) e Anwaltschaft fur
gen und die Achtung der Personenwurde. Gut Uber an- soziale Themen im

dere reden — ob nicht auch wir manchmal barmherziger Pfarrblatt oder in
sein sollten” Gottesdiensten

e Beteiligung an
Gemeint ist hier ein grundsatzlicher Respekt vor dem geselischaftspolitischen
. . . Diskursen
Anderen — Inn anzunehmen, ohne Ihn gleich zu bewerten.

e Gottesdienste
oder Gebete fUr gesell-
schaftliche Randgruppen

Dieses aktuelle Werk der Barmherzigkeit ist das
Signal: ,.,Ich achte dich als Mensch! Ich nehme
dich an — in deinem Mensch-Sein!“

Wir sind gerne
far Sie da:

ptarrcaritas@caritas.at
T 05522-200 1016




........

In den Pfarren unseres
Landes begegnen wir
bewusst ,,Menschen
am Rand“:

e Begegnungsabende
Interreligiose Felern

Heute einem Menschen e
sagen: Du gehorst  umerasion’
d az u . e Pfarrcafe

e Seniorennachmittage
bieten Gemeinschatt
und Unterhaltung far

Was unsere Gesellschatft oft kalt und unbarmherzig 4ltere Menschen.
macht, ist die Tatsache, dass in ihr Menschen an e Spazierginger
den Rand gedrUlckt werden: Arbeitslose, Ungeborene, begleiten Menschen
psychisch Kranke, alte Menschen, Auslander, mit Demenz.
-lGchtlinge, usw.

e Besuchsdienste
besuchen Kranke
und Einsame.

e Sozialpaten helfen, wo

Dieses aktuelle Werk der Barmherzigkeit ist das Hilfe gebraucht wird.

Signal: Du bist kein AuBBenseiter! Du gehorst zu uns! - e Trauercafés bicten

Auch zu unserer Pfarrgemeinde! Lr,ﬁuemdeﬂ frost und
lHe.

Wir sind gerne

far Sie da:
ptarrcaritas@caritas.at
T 05522-200 1016



