
Adventssonntag   
furchtlos sein – wie ein Held



4.


Kerze anzünden



Lied: Wir sagen euch an den lieben Advent



Impuls: 

Kennst du das auch – sich fürchten? Sich zu fürchten ist ein unangenehmes 
Gefühl. Doch manchmal fürchten wir uns einfach. Haben Angst vor etwas. 
Wovor fürchtest du dich? Wovor fürchtet ihr euch? Wie überwindet man 
Furcht? Überlegt mal gemeinsam und sprecht darüber. 



Wir kennen das, wir fürchten uns vor allen möglichen Dingen oder 
Situationen. Da wünschen wir uns manchmal, so furchtlos wie ein Held 
oder eine Heldin zu sein. Wir hören in der heutigen Bibelstelle, auch Josef 
hat sich gefürchtet. Er hatte Angst vor der Zukunft. Er hatte Angst wie das 
Leben werden wird, mit dem kleinen Jesukind. Was hat ihm geholfen gegen 
seine Angst? Ein Engel kam und hat gesagt: „Josef, fürchte dich nicht!“ Josef 
hat sich gefürchtet, und trotzdem auf das gute Wort des Engels vertraut. 
Weißt du schon, dass „fürchte dich nicht“, 365-mal in der Bibel steht? 
Sozusagen für jeden Tag einmal. In unserem Leben gibt es auch immer 
wieder Engel, die uns sagen: „Fürchte dich nicht, es wird alles gut.“ Dann 
können auch wir furchtlos wie ein Held, eine Heldin sein, ebenso wie Josef.



Aktion: 

Die „Furchtlosigkeit“ leuchtet in unser Leben hinein. Jedes Mal, wenn du ein 
„fürchte dich nicht“ hörst, oder du zu jemanden sagst: „Fürchte dich nicht, 
du brauchst keine Angst zu haben, ich bin bei dir“, schneide einen Stern aus 
und lege ihn zum Adventskranz.



Abschluss: Segensgebet

Guter Gott,

hoffnungsvoll warten wir,

bis du kommst

in unser Leben.

Heute ist der lang ersehnte Tag da.

Wir möchten:



leuchtend sein – wie ein Stern

glaubend sein – wie ein Fels

heilend sein – wie die Liebe

furchtlos sein – wie ein Held



Begleite du uns dabei

mit deinem Segen,

in dieser heiligen Zeit,

du bist gesegnet, ein Segen bist du.

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.
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Liebe Eltern, liebe Kinder!



Conradino hat sich vier Impulse für jeden Adventssonntag überlegt. Jeden  
Sonntag könnt ihr euch Zeit dazu nehmen. Setzt euch um den Adventskranz, 
zündet die Kerze an und singt das Lied „Wir sagen euch an“. Lest euch den  
kurzen Impuls vor und redet darüber. Zum Abschluss betet ihr das Segensgebet.



Einen friedvollen Weg durch die Adventszeit wünscht

Conradino


mein-advent.at


