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Kraftvoll mein Leben gestalten 
Mit Kraft und Freude leben: auch jammern und scheitern gehören dazu - trotzdem und immer wieder neu kraftvoll  
mein Leben gestalten. Wie geht das bei Ihnen?
In diesem FrauenSalon wollen wir miteinander ins Gespräch kommen und uns darüber austauschen, wo Sie Ihre Kraft 
spüren, was Sie wachsen und blühen lässt – damit können wir uns gegenseitig inspirieren, ermutigen und verbinden.

Zu Gast
Helga Kohler-Spiegel, Feldkirch, Psychotherapeutin, Supervisorin und Theologin, stimmt uns mit einem Impulsvortrag 
ins Thema ein.

Hildegard Großsteiner-Frei, Nüziders, Musiktherapeutin führt uns atmend, tönend und bewegend zum Thema.

Als Gastgeberinnen laden ein 
Edith Burger, Bildungshaus St. Arbogast; Martina Höber, Ehe- und Familienzentrum; Kath. Bildungswerk; Katharina 
Unterrainer, Bildungshaus Batschuns; Ursula Rapp, Institut für Religionspädagogik; Friederike Winsauer, Frauenreferat 
der Kath.Kirche Vorarlberg;

Ort: Bildungshaus Batschuns
Termin: Mittwoch, 15. Mai 2013 | 19 Uhr Einladung zum Apéritif | 19.30 Uhr Veranstaltungsbeginn | Beitrag € 10
Anmeldung: T 0043 (0)5522 / 44290 | bildungshaus@bhba.at | www.bildungshaus-batschuns.at
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