
Ich darf 
trauern

Foto: Sinnweg St.Gerold, 
David Ganahl



Wir gehen ein 
Stück mit dir.
Wir gehen ein 

Stück miteinander.
Wir nehmen uns 
Zeit füreinander.

Ein Mensch ist von 
uns gegangen, ein 

Abschied macht unser 
Leben schwer, eine 
Verlusterfahrung

 betrifft und verändert 
alles in unserem Leben.



Den Weg der 
Trauer gehen
SA 22. OKTOBER, 16 UHR 

ST. GEROLD, WEG DER SINNE
TREFFPUNKT: VOR DER 

PROPSTEIKIRCHE

SA 5. NOVEMBER, 16 UHR
ST. GALLENKIRCH, ILLWEG

TREFFPUNKT: KIRCHPLATZ 

Im Gehen kommt etwas in Bewegung. 
Die verschiedenen Zeichen der Natur helfen 
uns, Trauer auszudrücken, Trost zu erfahren 

und neue Hoffnung zu schöpfen. 
Begleitung: Magdalena Burtscher

Bei unseren Treffen nehmen wir uns vor 
allem Zeit. Zeit zum Zuhören. Zeit zum 
Schweigen. Zeit zum Reden. Zeit zum 

Erinnern. Zeit zum Trauern. Zeit, nach 
neuen Wegen zu suchen.

Gerne kannst du auch einen dir vertrauten 
Menschen mitnehmen auf den Weg. Oder 
vielleicht kennst du jemanden, den du auf 

dieses Angebot aufmerksam machen 
willst. Dazu gibt es verschiedene Möglich-

keiten, Termine und Orte zur Auswahl:



Zeit der 
Erinnerung

FR 28. OKTOBER, 16 UHR, 
TREFFPUNKT: FAMILIENKAPELLE 

FRAXERN

SA 12. NOVEMBER, 16 UHR
TREFFPUNKT: FAMILIENKAPELLE 

FRAXERN

Inspiriert von der Kapelle und der wunder-
baren Umgebung können wir unserer
Trauer nachspüren und den Fragen, 

Gefühlen und Erinnerungen Raum geben. 
Begleitung: Carmen Nachbaur

Trauern als 
Lebensimpuls

SA 29. OKTOBER, 16 UHR, EGG
TREFFPUNKT: PARKPLATZ ARCHE

FR 4. NOVEMBER, 16 UHR, BEZAU
TREFFPUNKT: VOR DEM KLOSTER

Wir nehmen uns Zeit in der Natur 
und mit ein paar „Gspäna“ der eigenen

Trauergeschichte nachzugehen und 
miteinander ins Gespräch zu kommen.

Begleitung: Herma und Hanspeter 
Sutterlüty



Die Begleitung
 von Trauernden ist uns 
ein Herzensanliegen. - 

Wir schenken gerne
unsere Zeit und 

Aufmerksamkeit. 
Unsere Treffen 

schließen jeweils mit 
einer Agape. Wir bitten 
deshalb um Anmeldung. 

Für einen freiwilligen 
Unkostenbeitrag
sind wir dankbar. 

Dieses Projekt wird unterstützt von:



Carmen Nachbaur
T 0664 34 70 424
carmennachbaur@aon.at

Magdalena Burtscher
T 0680 12 14 628
magdalena.burtscher@gmx.at

Herma und Hanspeter Sutterlüty
T 0676 83 24 08 155
herma.sutterluety@gmx.at


