


BIZE IYI
BAK

ikimiz gercek bir ekibiz. Sana iyi gelen bana da iyi gelir ve stresli
oldugunda ben de stresli olurum.

Kendinize ¢ok iyi bakin! Kendinize bir ,Bu-bana-iyi-geliyor listesi”
hazirlayin ve maddelerinden her glin en az birini yerine getirin.
Su an karninda héala korunmaktayim ama yakin zamanda ¢cevremde

sana ve baskalarina cok yogun bir sekilde ihtiyacim olacak.

Onemli kisilerin, hamilelikle ilgili mutluluk ve giicliiklere dahil olmalarini
saglayin ¢linkl bebek dogduktan sonra yalniz olmamak iyidir.






TUT

B E N | Nefes almak icin nasil havaya ve bliyiimek icin nasil yemege
ihtiyac duyuyorsam, senin de yakinligina ve ilgine de o kadar ihtiyag
duyuyorum.

Bebeginize sevgiyle dokunun ve onunla mimkin oldugu kadar sik sik
konusun!
Ben bekleyemiyorum ve en gliclii dilim aglamamdir.

Bebeginizi simartamazsiniz! Bebek, teselli edilecegine, beslenecegine,
bezinin degistirilecegine ve tutulacagina gtivenmelidir.
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BEN ARTIK
BIR BEBEK
DEGILIM

Ben bir arastirmaciyim. Artik hicbir sey benden korunamaz. Diinyayi
anlamak istiyorum, ellerimle, ayaklarimla, agzimla.

Guvenligi saglayin ve cocugunuzun mimkin oldugu kadar cok seyi
denemesine izin verin. Artik bir bebek yok.

Ev artik benim icin cok kiiclik. Disariya dogaya, oyun parkina, baska
cocuklarin yanina gitmek istiyorum.

Diger anneler ve babalarla birlesin ve birlikte yeni yerleri kesfedin.
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BEN]
YANLIS
ANLAMA

Benim isim hig kolay degil. icimde o kadar ¢ok hisler ve diisiinceler
var ki, bazen yeri tekmelemem ve bagirmam gerekiyor.
Ama ben bunu istiyoruuum...

Cocugun drami sizi etkilemesin. Siz yetiskinsiniz ve hem kendiniz hem
de cocugunuz icin kararlar veriyorsunuz.
Sana tiim hislerimi gésterecek kadar agcigim. Beni bunun igin

yargilama.

Hisleri yargilamak yerine onlara bir isim koyarsaniz, cogunuza kendisini
daha iyi anlayabilmesi konusunda yardimci olursunuz.
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BEN
HER

S EYl Atlamak, takla atmak, her giin yeni bir seyi yasamak ve oynamak,
oynamak istiyorum....
Sakin oturmak ve sessiz olmak, bununla isim olmaz.

Cocugunuzun yogun oyunu sizi mutlu etsin ve oynamanin en etkili
o6grenme sekli olduguna glvenin.
Oynamam icin bana cep telefonunu verirsen onun iginde kaybolurum.

Yasam sUresi degerlidir — onu saatlerce televizyon basinda oturmakla
veya cep telefonu ile oynamakla gecirmeyecek kadar degerlidir.






BANA
MEYDAN
OKU

Cocugunuzun ¢ok sayidaki sorularina cevap vermek icin zaman ayirin,
cocuklar boyle zeki olur.

Cocuklar, evde yardim ederek okuldaki becerileri icin ihtiyac duyduklar
her seyi 6grenebilirler.
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MACERALARI
BEKLIYORUM

Basim, bir kus gibi 6zgtirdiir. Hikdyeler uyduruyor ve onlari seve
seve anlatiyorum. , Gercek” olup olup olmadiklarini kendim de sikc¢a
bilmiyorum.

Cocugunuz uydurdugu hikayeler anlattiginda yalanci olmaz,
aksine ,buyUll yasinda” olur.

Ister yiiriiyiisler, yiizme, ister futbol oynamak olsun,
her yerde seve seve katilirim.

Cocuklar, bu yaslarinda kendi baslarina glizelce oynayabilirler ancak
ebeveynlerin onlarla birlikte bir seyleri yapmak icin zaman ayirdiklarinda
mutlu olurlar.
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BEN DAHA
FAZLASIYIM...

Bana stirekli okula baslayacagimdan dolay mutlu olup olmadim
soruluyor. Bu deneyimi yasamadan 6nce bunu nasil bilebilirim.

Okul, cocugun yasaminin sadece bir kismidir.
Cocugunuzu sevmek sizin en dnemli gorevinizdir.
Yardimci 6gretmen haline gelmeyin.

Artik ben de btiytiklerin arasindayim. Bliytik olmaya ait olan her seyi
oégrenmek istiyorum.

Cocugunuz artik érn. bir evcil hayvan, okul malzemeleri,
ev isleri icin daha fazla sorumluluk almaya hazir...



mmo mﬂmcm / >mpmx_o_©

aﬁ.




BENI| TUT VE

BEN| SERBEST

BIRAK

Bircok karari kendim verebiliyorum ve vermek de istiyorum:
ne giyecegimi, 6devimi ne zaman yapacagimi, arkadaglarimi,
hobilerimi...

Cocugunuz tam olarak nerelerde haléa yardima ihtiyag duyduguna
ve nerelerde sorumlulugu Ustlenebildigine bakin.
Giin icerisinde bircok seyi kendi basima halledebilsem de

yakinligina ve kulagina daha ¢ok ihtiyacim var

Gulnde en az bir defa cocugunuzu dinlemek, onunla konusmak veya
sarilmak icin zaman ayirin.
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BEN
BENIM

Cevremi dikkatle izliyorum ve fikrimi olusturuyorum. . .

Cocugunuz artik her seyi tartismak istiyor, bu cok sinir bozucu olabilir.
Buna katilirsaniz, cocugunuz kelimelerle istedigine ulagsmayi veya boyun
egmeyi ogrenir.

Arkadaslarimin sahip olduklarini ben de istiyorum.
Ait olmak artik cocugunuz icin hep daha énemli olacaktir.

Cocugunuza bir seyi neden arzu ettigini aciklamasina izin verin ve
sonrasinda kararinizi verin.
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BANA
SAYG|
GOSTER

11-14

Bana neler oldugunu hi¢ anlamiyorum, birden sadece kapilari
carpmayi isteyecek kadar sinirleniyorum.

Gerektigi yerde ,,Dur” deyin veya bazen de espri ile kargilamayi
deneyin.

Degisen viicudum beni gururlandiriyor ve gtivensiz yapiyor.
Onu kabul edebilmemde beni destekle.

lyi niyetle cocugunuzun viicudunun gelisimine bakin ve ona mimkiin
oldugu kadar ¢ok neleri glzel buldugunuzu séyleyin.
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BANA
GUVEN

Kendi yolumu kendim bulmaliyim. Beni dinle,
ama sormadan bana neleri yapmam gerektigini séyleme..

Cocuklar birden birgok konu hakkinda farkli diisinmeleri ¢ok zorlay-
icidir. ORN. siyaset, din, cinsellik ve iligki hakkinda...
Benim icin 6nemlisin. Cocukken oldugu gibi elestirin beni héla acitiyor.

Simdi yetistirmeyi birakmanin vakti geldi. Elinizden geleni yaptiniz.
Gengler, onlara bir yetiskin gibi, saygi ve sevgiyle davranilmasini ister.
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