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Not-To-Do-Liste 

 
           Reichhaltiges Frühstück vorbereiten            

 

         Kinder zu einem gemeinsamen Spaziergang zwingen  

 

         Wünsche der anderen erfüllen 

 

 Kuchen backen, obwohl ich eigentlich keine Lust dazu habe 

 

 Für alle den ganzen Tag erreichbar sein 

 

 tägliches Training 

 

 Staubsaugen, Fenster putzen…. 

 

 ………………………… 

  

Vorsicht: Diese Liste könnte Nebenwirkungen zeigen: Jemand anderer macht das 

Frühstück, es bleibt unaufgeräumt und es fühlen sich alle wohl, du fühlst dich nach 

ein paar Stunden erlaubtem Nichts tun wie an einem Sonnentag… 


