
Schütze dein Kind soweit wie möglich vor

Kriegsbildern und Erwachsenennachrichten.

Krieg:
Kinder gut begleiten

Beantworte Kinderfragen ehrlich und

kindgerecht. Verwende Beispiele aus der

Lebenswelt des Kindes.

Alle Gefühle deines Kindes sind okay.

Verbreite selbst Zuversicht.

Setze gemeinsam mit deimem Kind Taten,

für die Menschen im Kriegsgebiet. 

(Kerze, Gebet, Spenden...)

Erzähle oder erlebe mit deinem Kind jeden

Tag etwas Freudvolles. 
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Wenn es mir selbst zu viel wird...

steht rund um die Uhr die
Telefonseelsorge T 142 für Gespräche
anonym und kostenlos zur Verfügung

Gegen die Ohnmacht...

hilft tätig werden:
https://vorarlberg.at/ukraine 
direkter für Kinder erlebbar sind
Hilfspakete (z.B. erwerbbar in allen dm-
Filialen)

Weitere Tipps für Eltern

findest du auf der Seite
www.elternbildung-vorarlberg.at

 

Hilfreiche Adressen
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