
Ergänzende Fragen und Tipps
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سوالات تکميلی و نکته ها
چه چيزی برای شما ترس آور است وقتی به فرزندتان فکر می کنيد؟

. در بعضی موقعيت ها مجبوريم اعتماد داشته جلوی همه خطرات را نمی توان گرفت
در هر صورت اين می تواند باشد که به فرزندمان ت کننده و کمکیمحفاظنکتهباشيم. يک

ياد دهيم با خطرات صحيح مواجه شود.

*راه خروج* شما چه می باشد؟

مشکل است که وقتی کودکمان عصبانی است آرام بمانيم. اما عصبانيت دوباره از بين 
کند.ميرود. اين که نفس عميق بکشيد يا مدتی از اتاق خارج شويد می تواند به شما کمک 

چه مجازات هايی را از دوران کودکی خود به ياد می آوريد و آنها چه اثری داشتند؟

به فرزند ما نتيجه يک کار بخصوص را نشان می دهند. شما منظوری و نتيجه اعمالاثر
نداريد که کودک را مجازات يا تحقير کنيد. به عنوان مثال= اگر سر وقتی که با هم قرار 

گذاشته ايم نيايی بايد دفعه بعد در خانه بمانی.

غذا وتکاليف مثلا لباس وچه چيزهايی را فرزندانتان اجازه دارند تنهايی تصميم بگيرند؟
مدرسه و غيره..؟

از پس کاری به تنهايی بر آمدن ما را مفتخر می کند و به ما اعتماد به نفس می دهد. اگر 
يتوانند از دوش آنها برداريم آنها را ضعيف و کوچک مرا که کودکان يیما همه کارها

نگه می داريم.

نيد؟به چه تجربه زيبای مشترک با فرزندتان با علاقه فکر می ک

برنامه های مشترک و تجربه های زيبا خانواده را تقويت می کنند و در دوران سخت نيز 
نيرو و قدرت می بخشند.

تر يا با استعدادتر در موسيقی باشد شما چگونه کاراگر يک کودکی از کودک ديگر ورزش
با اين موضوع برخورد می کنيد؟

مخصوص خود را دارد همچنين هر انسانی منحصر به فرد است. هر کودکی سرعت 
استعدادها و خصوصيات خود و نقاط ضعف و مشکلات خود را. مقايسه کردن ها می 

ط را مسموم سازند.دلسرد کنند و روابآنها راتوانند

سوالات تکميلی و نکته ها
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مدرسه و غيره..؟

از پس کاری به تنهايی بر آمدن ما را مفتخر می کند و به ما اعتماد به نفس می دهد. اگر 
يتوانند از دوش آنها برداريم آنها را ضعيف و کوچک مرا که کودکان يیما همه کارها

نگه می داريم.

نيد؟به چه تجربه زيبای مشترک با فرزندتان با علاقه فکر می ک

برنامه های مشترک و تجربه های زيبا خانواده را تقويت می کنند و در دوران سخت نيز 
نيرو و قدرت می بخشند.

تر يا با استعدادتر در موسيقی باشد شما چگونه کاراگر يک کودکی از کودک ديگر ورزش
با اين موضوع برخورد می کنيد؟

مخصوص خود را دارد همچنين هر انسانی منحصر به فرد است. هر کودکی سرعت 
استعدادها و خصوصيات خود و نقاط ضعف و مشکلات خود را. مقايسه کردن ها می 

ط را مسموم سازند.دلسرد کنند و روابآنها راتوانند

چه زمانی يک *نه* کودک برای شما قابل قبول است؟

حد و مرز توانايی *نه* گفتن بخصوص آنجا يی مهم است که مربوط به احتياجات و 
شخصی باشد. (مثلا *نه* من الان می خواهم تنها باشم!) خانواده مهمترين جايی است که 

اين را بايد ياد گرفت.

در چه مورد آخرين بار با فرزندتان از ته دل خنديديد؟

بار در 15بار در روز می خندند. بزرگسالان فقط 400بر اساس آخرين تحقيقات کودکان 
بگذاريم خنده کودکان به ما نيز سرايت کند. گاهی اوقات يک فيلم کمدی روز می خندند. 

نيز کمک می کند با هم بخنديم وقتی آن را با يکديگر تماشا بکنيم.

چه چيزهايی را پدر بهتر از مادر می تواند انجام دهد؟

و اما مادران نبايد همه کارها را به تنهايی انجام دهيم. پدرها مادربزرگها و پدربزرگه
افراد ديگر که با کودک ارتباط مستقيم دارند نيز می توانند وظايف تربيتی ومراقبت را به 

عهده بگيرند.

چطور بايد يک *نه* را گفت تا شنيده شود؟

برای پرورش صحيح کودکان لازم است خيلی وقت ها هم به آنها *نه* بگوييم. برای اينکه 
ات تماشای تلويزيون و به رختخواب رفتن/يا آنها را از خطرات حفظ کنيم/ راجع به اوق

وقتی که خواسته های زيادی برای خريدن چيزها دارند.

چه موقع و چطور کودک توجه و علاقه ما را به خود متوجه می شود؟

و اينکه چه بر او گذشته استهنگامی که ما خالصانه توجه به حال و احوال او می کنيم
فکری راجع به چيزی دارد...آن موقع به او نشان می چه چيزهايی را خوشش می آيد چه

دهيم چقدر به او علاقه داريم.

ا همانطور که الان هست قبول کنيمچه موقعی بخصوص مشکل است که فرزندمان ر

نپسنديم. ما اين امر کاملا طبيعی می باشد که  گاهی بعضی از خصوصيات کودکمان را 
والدينش تاييد شده باشد طرفداريم. فقط انسانی که ازکودکانمان را با اين وجود دوست 

می تواند خود را تاييد کند.

از کجا نيرو می گيريد تا بتوانيد شب و روز برای نوزاد وقت بگذاريد؟

نوزادان به مراقبت و توجه بسياری احتياج دارند.اين احساس خوبی است که گاهی کارمان 
از نوزاد مراقبت بکنند.کمتر شود وقتی که اعضای ديگر خانواده

چه زمانی يک *نه* کودک برای شما قابل قبول است؟

حد و مرز توانايی *نه* گفتن بخصوص آنجا يی مهم است که مربوط به احتياجات و 
شخصی باشد. (مثلا *نه* من الان می خواهم تنها باشم!) خانواده مهمترين جايی است که 

اين را بايد ياد گرفت.

در چه مورد آخرين بار با فرزندتان از ته دل خنديديد؟

بار در 15بار در روز می خندند. بزرگسالان فقط 400بر اساس آخرين تحقيقات کودکان 
بگذاريم خنده کودکان به ما نيز سرايت کند. گاهی اوقات يک فيلم کمدی روز می خندند. 

نيز کمک می کند با هم بخنديم وقتی آن را با يکديگر تماشا بکنيم.

چه چيزهايی را پدر بهتر از مادر می تواند انجام دهد؟

و اما مادران نبايد همه کارها را به تنهايی انجام دهيم. پدرها مادربزرگها و پدربزرگه
افراد ديگر که با کودک ارتباط مستقيم دارند نيز می توانند وظايف تربيتی ومراقبت را به 

عهده بگيرند.

چطور بايد يک *نه* را گفت تا شنيده شود؟

برای پرورش صحيح کودکان لازم است خيلی وقت ها هم به آنها *نه* بگوييم. برای اينکه 
ات تماشای تلويزيون و به رختخواب رفتن/يا آنها را از خطرات حفظ کنيم/ راجع به اوق

وقتی که خواسته های زيادی برای خريدن چيزها دارند.

چه موقع و چطور کودک توجه و علاقه ما را به خود متوجه می شود؟

و اينکه چه بر او گذشته استهنگامی که ما خالصانه توجه به حال و احوال او می کنيم
فکری راجع به چيزی دارد...آن موقع به او نشان می چه چيزهايی را خوشش می آيد چه

دهيم چقدر به او علاقه داريم.

ا همانطور که الان هست قبول کنيمچه موقعی بخصوص مشکل است که فرزندمان ر

نپسنديم. ما اين امر کاملا طبيعی می باشد که  گاهی بعضی از خصوصيات کودکمان را 
والدينش تاييد شده باشد طرفداريم. فقط انسانی که ازکودکانمان را با اين وجود دوست 

می تواند خود را تاييد کند.

از کجا نيرو می گيريد تا بتوانيد شب و روز برای نوزاد وقت بگذاريد؟

نوزادان به مراقبت و توجه بسياری احتياج دارند.اين احساس خوبی است که گاهی کارمان 
از نوزاد مراقبت بکنند.کمتر شود وقتی که اعضای ديگر خانواده



Ergänzende Fragen und Tipps
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چه زمانی يک *نه* کودک برای شما قابل قبول است؟

حد و مرز توانايی *نه* گفتن بخصوص آنجا يی مهم است که مربوط به احتياجات و 
شخصی باشد. (مثلا *نه* من الان می خواهم تنها باشم!) خانواده مهمترين جايی است که 

اين را بايد ياد گرفت.

در چه مورد آخرين بار با فرزندتان از ته دل خنديديد؟

بار در 15بار در روز می خندند. بزرگسالان فقط 400بر اساس آخرين تحقيقات کودکان 
بگذاريم خنده کودکان به ما نيز سرايت کند. گاهی اوقات يک فيلم کمدی روز می خندند. 

نيز کمک می کند با هم بخنديم وقتی آن را با يکديگر تماشا بکنيم.

چه چيزهايی را پدر بهتر از مادر می تواند انجام دهد؟

و اما مادران نبايد همه کارها را به تنهايی انجام دهيم. پدرها مادربزرگها و پدربزرگه
افراد ديگر که با کودک ارتباط مستقيم دارند نيز می توانند وظايف تربيتی ومراقبت را به 

عهده بگيرند.

چطور بايد يک *نه* را گفت تا شنيده شود؟

برای پرورش صحيح کودکان لازم است خيلی وقت ها هم به آنها *نه* بگوييم. برای اينکه 
ات تماشای تلويزيون و به رختخواب رفتن/يا آنها را از خطرات حفظ کنيم/ راجع به اوق

وقتی که خواسته های زيادی برای خريدن چيزها دارند.

چه موقع و چطور کودک توجه و علاقه ما را به خود متوجه می شود؟

و اينکه چه بر او گذشته استهنگامی که ما خالصانه توجه به حال و احوال او می کنيم
فکری راجع به چيزی دارد...آن موقع به او نشان می چه چيزهايی را خوشش می آيد چه

دهيم چقدر به او علاقه داريم.

ا همانطور که الان هست قبول کنيمچه موقعی بخصوص مشکل است که فرزندمان ر

نپسنديم. ما اين امر کاملا طبيعی می باشد که  گاهی بعضی از خصوصيات کودکمان را 
والدينش تاييد شده باشد طرفداريم. فقط انسانی که ازکودکانمان را با اين وجود دوست 

می تواند خود را تاييد کند.

از کجا نيرو می گيريد تا بتوانيد شب و روز برای نوزاد وقت بگذاريد؟

نوزادان به مراقبت و توجه بسياری احتياج دارند.اين احساس خوبی است که گاهی کارمان 
از نوزاد مراقبت بکنند.کمتر شود وقتی که اعضای ديگر خانواده

چه زمانی يک *نه* کودک برای شما قابل قبول است؟

حد و مرز توانايی *نه* گفتن بخصوص آنجا يی مهم است که مربوط به احتياجات و 
شخصی باشد. (مثلا *نه* من الان می خواهم تنها باشم!) خانواده مهمترين جايی است که 

اين را بايد ياد گرفت.

در چه مورد آخرين بار با فرزندتان از ته دل خنديديد؟

بار در 15بار در روز می خندند. بزرگسالان فقط 400بر اساس آخرين تحقيقات کودکان 
بگذاريم خنده کودکان به ما نيز سرايت کند. گاهی اوقات يک فيلم کمدی روز می خندند. 

نيز کمک می کند با هم بخنديم وقتی آن را با يکديگر تماشا بکنيم.

چه چيزهايی را پدر بهتر از مادر می تواند انجام دهد؟

و اما مادران نبايد همه کارها را به تنهايی انجام دهيم. پدرها مادربزرگها و پدربزرگه
افراد ديگر که با کودک ارتباط مستقيم دارند نيز می توانند وظايف تربيتی ومراقبت را به 

عهده بگيرند.

چطور بايد يک *نه* را گفت تا شنيده شود؟

برای پرورش صحيح کودکان لازم است خيلی وقت ها هم به آنها *نه* بگوييم. برای اينکه 
ات تماشای تلويزيون و به رختخواب رفتن/يا آنها را از خطرات حفظ کنيم/ راجع به اوق

وقتی که خواسته های زيادی برای خريدن چيزها دارند.

چه موقع و چطور کودک توجه و علاقه ما را به خود متوجه می شود؟

و اينکه چه بر او گذشته استهنگامی که ما خالصانه توجه به حال و احوال او می کنيم
فکری راجع به چيزی دارد...آن موقع به او نشان می چه چيزهايی را خوشش می آيد چه

دهيم چقدر به او علاقه داريم.

ا همانطور که الان هست قبول کنيمچه موقعی بخصوص مشکل است که فرزندمان ر

نپسنديم. ما اين امر کاملا طبيعی می باشد که  گاهی بعضی از خصوصيات کودکمان را 
والدينش تاييد شده باشد طرفداريم. فقط انسانی که ازکودکانمان را با اين وجود دوست 

می تواند خود را تاييد کند.

از کجا نيرو می گيريد تا بتوانيد شب و روز برای نوزاد وقت بگذاريد؟

نوزادان به مراقبت و توجه بسياری احتياج دارند.اين احساس خوبی است که گاهی کارمان 
از نوزاد مراقبت بکنند.کمتر شود وقتی که اعضای ديگر خانواده

چه زمانی يک *نه* کودک برای شما قابل قبول است؟

حد و مرز توانايی *نه* گفتن بخصوص آنجا يی مهم است که مربوط به احتياجات و 
شخصی باشد. (مثلا *نه* من الان می خواهم تنها باشم!) خانواده مهمترين جايی است که 

اين را بايد ياد گرفت.

در چه مورد آخرين بار با فرزندتان از ته دل خنديديد؟

بار در 15بار در روز می خندند. بزرگسالان فقط 400بر اساس آخرين تحقيقات کودکان 
بگذاريم خنده کودکان به ما نيز سرايت کند. گاهی اوقات يک فيلم کمدی روز می خندند. 

نيز کمک می کند با هم بخنديم وقتی آن را با يکديگر تماشا بکنيم.

چه چيزهايی را پدر بهتر از مادر می تواند انجام دهد؟

و اما مادران نبايد همه کارها را به تنهايی انجام دهيم. پدرها مادربزرگها و پدربزرگه
افراد ديگر که با کودک ارتباط مستقيم دارند نيز می توانند وظايف تربيتی ومراقبت را به 

عهده بگيرند.

چطور بايد يک *نه* را گفت تا شنيده شود؟

برای پرورش صحيح کودکان لازم است خيلی وقت ها هم به آنها *نه* بگوييم. برای اينکه 
ات تماشای تلويزيون و به رختخواب رفتن/يا آنها را از خطرات حفظ کنيم/ راجع به اوق

وقتی که خواسته های زيادی برای خريدن چيزها دارند.

چه موقع و چطور کودک توجه و علاقه ما را به خود متوجه می شود؟

و اينکه چه بر او گذشته استهنگامی که ما خالصانه توجه به حال و احوال او می کنيم
فکری راجع به چيزی دارد...آن موقع به او نشان می چه چيزهايی را خوشش می آيد چه

دهيم چقدر به او علاقه داريم.

ا همانطور که الان هست قبول کنيمچه موقعی بخصوص مشکل است که فرزندمان ر

نپسنديم. ما اين امر کاملا طبيعی می باشد که  گاهی بعضی از خصوصيات کودکمان را 
والدينش تاييد شده باشد طرفداريم. فقط انسانی که ازکودکانمان را با اين وجود دوست 

می تواند خود را تاييد کند.

از کجا نيرو می گيريد تا بتوانيد شب و روز برای نوزاد وقت بگذاريد؟

نوزادان به مراقبت و توجه بسياری احتياج دارند.اين احساس خوبی است که گاهی کارمان 
از نوزاد مراقبت بکنند.کمتر شود وقتی که اعضای ديگر خانواده

چه زمانی يک *نه* کودک برای شما قابل قبول است؟

حد و مرز توانايی *نه* گفتن بخصوص آنجا يی مهم است که مربوط به احتياجات و 
شخصی باشد. (مثلا *نه* من الان می خواهم تنها باشم!) خانواده مهمترين جايی است که 

اين را بايد ياد گرفت.

در چه مورد آخرين بار با فرزندتان از ته دل خنديديد؟

بار در 15بار در روز می خندند. بزرگسالان فقط 400بر اساس آخرين تحقيقات کودکان 
بگذاريم خنده کودکان به ما نيز سرايت کند. گاهی اوقات يک فيلم کمدی روز می خندند. 

نيز کمک می کند با هم بخنديم وقتی آن را با يکديگر تماشا بکنيم.

چه چيزهايی را پدر بهتر از مادر می تواند انجام دهد؟

و اما مادران نبايد همه کارها را به تنهايی انجام دهيم. پدرها مادربزرگها و پدربزرگه
افراد ديگر که با کودک ارتباط مستقيم دارند نيز می توانند وظايف تربيتی ومراقبت را به 

عهده بگيرند.

چطور بايد يک *نه* را گفت تا شنيده شود؟

برای پرورش صحيح کودکان لازم است خيلی وقت ها هم به آنها *نه* بگوييم. برای اينکه 
ات تماشای تلويزيون و به رختخواب رفتن/يا آنها را از خطرات حفظ کنيم/ راجع به اوق

وقتی که خواسته های زيادی برای خريدن چيزها دارند.

چه موقع و چطور کودک توجه و علاقه ما را به خود متوجه می شود؟

و اينکه چه بر او گذشته استهنگامی که ما خالصانه توجه به حال و احوال او می کنيم
فکری راجع به چيزی دارد...آن موقع به او نشان می چه چيزهايی را خوشش می آيد چه

دهيم چقدر به او علاقه داريم.

ا همانطور که الان هست قبول کنيمچه موقعی بخصوص مشکل است که فرزندمان ر

نپسنديم. ما اين امر کاملا طبيعی می باشد که  گاهی بعضی از خصوصيات کودکمان را 
والدينش تاييد شده باشد طرفداريم. فقط انسانی که ازکودکانمان را با اين وجود دوست 

می تواند خود را تاييد کند.

از کجا نيرو می گيريد تا بتوانيد شب و روز برای نوزاد وقت بگذاريد؟

نوزادان به مراقبت و توجه بسياری احتياج دارند.اين احساس خوبی است که گاهی کارمان 
از نوزاد مراقبت بکنند.کمتر شود وقتی که اعضای ديگر خانواده
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کودک من در آينده بايد چه کاره شود؟

چيزی را آزمايش و امتحان کردن واشتباه کردن جزوی از زندگی است. مهم اين است که 
والدين به فرزندان خود ايمان داشته باشند.

چه موقعی والدين بايد دردعوای بين کودکان مداخله کنند؟

بسيار مهمی می باشد. بياييد به فرزندانمان امکان يادگيری آن حل کردن اختلافات تجربه 
را بدهيم. در صورتی که به تنهايی از پس آن بر نيامدند می توانيم بعنوان مشاور در کنار 

آنها باشيم.

والدين چه تصميم گيری هايی را بايد بعهده بگيرند؟

سن فرزندانمان می توانيم ما والدين مسئوليت خانواده را به عهده داريم. اما بر اساس
از نظرشان بگذاريم آنها در تصميم گيری ها شريک شوند ودر مورد سوالات مختلف 

استفاده کنيم.
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