
 Zuwendung 
Manchmal sind Kinder “nicht ansprechbar”, sie sind so mit sich und ihren 
Gefühlen beschäftigt, dass sie nicht zuhören können. Lange Erklärungen helfen da 
gar nicht. Durch ihre Anwesenheit und einfache Gesten können Erwachsene eine 
schwierige Situation enorm entschärfen. 
Zeigt ein Kind gefährliches oder zerstörendes Verhalten, dann ist Zuwendung 
nicht sinnvoll. Oft zeigt es dadurch, dass es nach Orientierung sucht. Bleiben Sie 
stehen und bei Ihrem klaren Nein. 
 

 عطاء
 .ن بأنفسهم وو مشاعرهم, وولا یيستطیيعونن االإصغاءغیير مستجیيبیين", حیيث یيكونونن مشغولیيطفالل "یيانن یيكونن االأحفي بعض االأ

 هنا لا تساعد تفسیيرااتت طویيلة .
بشكل هائلووضع صعب تخفیيف یيستطیيع االبالغونن   من خلالل توااجدهم ووبإیيماءااتت بسیيطة   

. غالباً ما یيظهر من خلالل ذذلك أأنّه یيبحث عن االتوجیيه . علیيك لیيس مجدیياً عطاءخطیيراا أأوو هدّااماٌ, فإنّن اال أأظهر طفل سلوكاُإإذذاا 
 أأنن تظلّ ووااقفاُ مع لا ووااضحة.

 
  

 Körperkontakt 
Manche Kinder verlieren in ihrer Wut den Kontakt zu ihrem Körper. Körperkontakt 
kann ihnen helfen sich wieder besser zu spüren. Ob ein Kind in diesen 
Situationen Körperkontakt verträgt oder lieber auf Distanz geht, zeigt es mit 
seiner Körpersprache. 
Wenn Erwachsene selbst sehr wütend oder gestresst sind, sollten sie das Kind 
nicht berühren und besser etwas Abstand halten. 
 

جسديي ااتصالل . أأخرىى مرةة شعوررهم تحسیين على همساعدیي أأنن یيمكند بالجس االاتصالل.  غضبهم في بأجساددهم االاتصالل یيفقدوونن االأطفالل بعض 
  جسدهه. لغةب ذذلك یيظهر فإنه مسافة،تركك  من االأفضل  أأوو  داالجس ااتصالل حمل یيت أأنن یيمكن تتاالحالا هذهه يل فاالطف كانن إإذذاا

صغیيرةة مسافة على أأنن یيحافظوااوو االطفل یيلمسواا لا أأنن یينبغي علیيهم ،متوتریين أأوو جداا نیيغاضب االبالغونن كانن إإذذاا    

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen Situationen 
aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu guten Vorbildern 
für ihre Kinder werden. 

Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für 
die Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  strafbar. 

االواالداانن االلذاانن یيشعراانن بغضبهما وویيعلمانن أأنهما یيجب أأنن یينتبها في هذهه االموااقف , وولا یيماررسا االعنف ,یيمكن أأنن یيصبحا مثالاً  عدوواانیية
 جیّيداًا لأطفالهما.

وویيضرّ بتنمیيتهم .عندما یُيماررسس االغضب بأعمالل عنف ضد االأطفالل ووضد أأشخاصص آآخریين ,فإنه أأمر مرهق للأطفالل   

  .علیيه وویيعاقب االأطفالل ضد عنف أأيي تماما یيحظر االنمسا، ووفي

 Erklärungen 
Kinder möchten die Welt verstehen und deshalb ist es wichtig ihnen die Verbote 
und Regeln zu erklären. Je älter sie werden, umso mehr hinterfragen sie die 
Erklärungen der Erwachsenen und wollen verhandeln. 
Wenn Eltern zu lange oder immer wieder andere Erklärungen abgeben, dann 
schalten die Kinder auf „Durchzug“. Das erzeugt Ärger und Enttäuschung bei den 
Eltern. 
 

  تفسیيرااتت

 كانواا كلما سنا، أأكبر أأصبحواا كلما. وواالقوااعد االحظر لهم یيشرحح أأنن االمهم فمن ووبالتالي االعالم یيفهمواا أأنن یيریيدوونن االأطفالل
  ووضض.االتفا وویيریيدوونن االكبارر تفسیيرااتت عن یيتساءلونن

ق یيخل هذاا. أأيي یيتجاهلونن "یيارر االهواائياالت"  یيشغّلونن ووضع االأطفالل فإنن مختلفة، أأوو طویيلة تفسیيرااتت یيقدمونن االآباء كانن إإذذاا
. االآباء لدىى االأمل ووخیيبة لغضباا  

 Zuwendung 
Manchmal sind Kinder “nicht ansprechbar”, sie sind so mit sich und ihren 
Gefühlen beschäftigt, dass sie nicht zuhören können. Lange Erklärungen helfen da 
gar nicht. Durch ihre Anwesenheit und einfache Gesten können Erwachsene eine 
schwierige Situation enorm entschärfen. 
Zeigt ein Kind gefährliches oder zerstörendes Verhalten, dann ist Zuwendung 
nicht sinnvoll. Oft zeigt es dadurch, dass es nach Orientierung sucht. Bleiben Sie 
stehen und bei Ihrem klaren Nein. 
 

 عطاء
 .ن بأنفسهم وو مشاعرهم, وولا یيستطیيعونن االإصغاءغیير مستجیيبیين", حیيث یيكونونن مشغولیيطفالل "یيانن یيكونن االأحفي بعض االأ

 هنا لا تساعد تفسیيرااتت طویيلة .
بشكل هائلووضع صعب تخفیيف یيستطیيع االبالغونن   من خلالل توااجدهم ووبإیيماءااتت بسیيطة   

. غالباً ما یيظهر من خلالل ذذلك أأنّه یيبحث عن االتوجیيه . علیيك لیيس مجدیياً عطاءخطیيراا أأوو هدّااماٌ, فإنّن اال أأظهر طفل سلوكاُإإذذاا 
 أأنن تظلّ ووااقفاُ مع لا ووااضحة.

 
  

 Körperkontakt 
Manche Kinder verlieren in ihrer Wut den Kontakt zu ihrem Körper. Körperkontakt 
kann ihnen helfen sich wieder besser zu spüren. Ob ein Kind in diesen 
Situationen Körperkontakt verträgt oder lieber auf Distanz geht, zeigt es mit 
seiner Körpersprache. 
Wenn Erwachsene selbst sehr wütend oder gestresst sind, sollten sie das Kind 
nicht berühren und besser etwas Abstand halten. 
 

جسديي ااتصالل . أأخرىى مرةة شعوررهم تحسیين على همساعدیي أأنن یيمكند بالجس االاتصالل.  غضبهم في بأجساددهم االاتصالل یيفقدوونن االأطفالل بعض 
  جسدهه. لغةب ذذلك یيظهر فإنه مسافة،تركك  من االأفضل  أأوو  داالجس ااتصالل حمل یيت أأنن یيمكن تتاالحالا هذهه يل فاالطف كانن إإذذاا

صغیيرةة مسافة على أأنن یيحافظوااوو االطفل یيلمسواا لا أأنن یينبغي علیيهم ،متوتریين أأوو جداا نیيغاضب االبالغونن كانن إإذذاا    

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen Situationen 
aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu guten Vorbildern 
für ihre Kinder werden. 

Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für 
die Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  strafbar. 

االواالداانن االلذاانن یيشعراانن بغضبهما وویيعلمانن أأنهما یيجب أأنن یينتبها في هذهه االموااقف , وولا یيماررسا االعنف ,یيمكن أأنن یيصبحا مثالاً  عدوواانیية
 جیّيداًا لأطفالهما.

وویيضرّ بتنمیيتهم .عندما یُيماررسس االغضب بأعمالل عنف ضد االأطفالل ووضد أأشخاصص آآخریين ,فإنه أأمر مرهق للأطفالل   

  .علیيه وویيعاقب االأطفالل ضد عنف أأيي تماما یيحظر االنمسا، ووفي

 Erklärungen 
Kinder möchten die Welt verstehen und deshalb ist es wichtig ihnen die Verbote 
und Regeln zu erklären. Je älter sie werden, umso mehr hinterfragen sie die 
Erklärungen der Erwachsenen und wollen verhandeln. 
Wenn Eltern zu lange oder immer wieder andere Erklärungen abgeben, dann 
schalten die Kinder auf „Durchzug“. Das erzeugt Ärger und Enttäuschung bei den 
Eltern. 
 

  تفسیيرااتت

 كانواا كلما سنا، أأكبر أأصبحواا كلما. وواالقوااعد االحظر لهم یيشرحح أأنن االمهم فمن ووبالتالي االعالم یيفهمواا أأنن یيریيدوونن االأطفالل
  ووضض.االتفا وویيریيدوونن االكبارر تفسیيرااتت عن یيتساءلونن

ق یيخل هذاا. أأيي یيتجاهلونن "یيارر االهواائياالت"  یيشغّلونن ووضع االأطفالل فإنن مختلفة، أأوو طویيلة تفسیيرااتت یيقدمونن االآباء كانن إإذذاا
. االآباء لدىى االأمل ووخیيبة لغضباا  

 Zuwendung 
Manchmal sind Kinder “nicht ansprechbar”, sie sind so mit sich und ihren 
Gefühlen beschäftigt, dass sie nicht zuhören können. Lange Erklärungen helfen da 
gar nicht. Durch ihre Anwesenheit und einfache Gesten können Erwachsene eine 
schwierige Situation enorm entschärfen. 
Zeigt ein Kind gefährliches oder zerstörendes Verhalten, dann ist Zuwendung 
nicht sinnvoll. Oft zeigt es dadurch, dass es nach Orientierung sucht. Bleiben Sie 
stehen und bei Ihrem klaren Nein. 
 

 عطاء
 .ن بأنفسهم وو مشاعرهم, وولا یيستطیيعونن االإصغاءغیير مستجیيبیين", حیيث یيكونونن مشغولیيطفالل "یيانن یيكونن االأحفي بعض االأ

 هنا لا تساعد تفسیيرااتت طویيلة .
بشكل هائلووضع صعب تخفیيف یيستطیيع االبالغونن   من خلالل توااجدهم ووبإیيماءااتت بسیيطة   

. غالباً ما یيظهر من خلالل ذذلك أأنّه یيبحث عن االتوجیيه . علیيك لیيس مجدیياً عطاءخطیيراا أأوو هدّااماٌ, فإنّن اال أأظهر طفل سلوكاُإإذذاا 
 أأنن تظلّ ووااقفاُ مع لا ووااضحة.

 
  

 Körperkontakt 
Manche Kinder verlieren in ihrer Wut den Kontakt zu ihrem Körper. Körperkontakt 
kann ihnen helfen sich wieder besser zu spüren. Ob ein Kind in diesen 
Situationen Körperkontakt verträgt oder lieber auf Distanz geht, zeigt es mit 
seiner Körpersprache. 
Wenn Erwachsene selbst sehr wütend oder gestresst sind, sollten sie das Kind 
nicht berühren und besser etwas Abstand halten. 
 

جسديي ااتصالل . أأخرىى مرةة شعوررهم تحسیين على همساعدیي أأنن یيمكند بالجس االاتصالل.  غضبهم في بأجساددهم االاتصالل یيفقدوونن االأطفالل بعض 
  جسدهه. لغةب ذذلك یيظهر فإنه مسافة،تركك  من االأفضل  أأوو  داالجس ااتصالل حمل یيت أأنن یيمكن تتاالحالا هذهه يل فاالطف كانن إإذذاا

صغیيرةة مسافة على أأنن یيحافظوااوو االطفل یيلمسواا لا أأنن یينبغي علیيهم ،متوتریين أأوو جداا نیيغاضب االبالغونن كانن إإذذاا    

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen Situationen 
aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu guten Vorbildern 
für ihre Kinder werden. 

Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für 
die Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  strafbar. 

االواالداانن االلذاانن یيشعراانن بغضبهما وویيعلمانن أأنهما یيجب أأنن یينتبها في هذهه االموااقف , وولا یيماررسا االعنف ,یيمكن أأنن یيصبحا مثالاً  عدوواانیية
 جیّيداًا لأطفالهما.

وویيضرّ بتنمیيتهم .عندما یُيماررسس االغضب بأعمالل عنف ضد االأطفالل ووضد أأشخاصص آآخریين ,فإنه أأمر مرهق للأطفالل   

  .علیيه وویيعاقب االأطفالل ضد عنف أأيي تماما یيحظر االنمسا، ووفي

 Erklärungen 
Kinder möchten die Welt verstehen und deshalb ist es wichtig ihnen die Verbote 
und Regeln zu erklären. Je älter sie werden, umso mehr hinterfragen sie die 
Erklärungen der Erwachsenen und wollen verhandeln. 
Wenn Eltern zu lange oder immer wieder andere Erklärungen abgeben, dann 
schalten die Kinder auf „Durchzug“. Das erzeugt Ärger und Enttäuschung bei den 
Eltern. 
 

  تفسیيرااتت

 كانواا كلما سنا، أأكبر أأصبحواا كلما. وواالقوااعد االحظر لهم یيشرحح أأنن االمهم فمن ووبالتالي االعالم یيفهمواا أأنن یيریيدوونن االأطفالل
  ووضض.االتفا وویيریيدوونن االكبارر تفسیيرااتت عن یيتساءلونن

ق یيخل هذاا. أأيي یيتجاهلونن "یيارر االهواائياالت"  یيشغّلونن ووضع االأطفالل فإنن مختلفة، أأوو طویيلة تفسیيرااتت یيقدمونن االآباء كانن إإذذاا
. االآباء لدىى االأمل ووخیيبة لغضباا  

 Zuwendung 
Manchmal sind Kinder “nicht ansprechbar”, sie sind so mit sich und ihren 
Gefühlen beschäftigt, dass sie nicht zuhören können. Lange Erklärungen helfen da 
gar nicht. Durch ihre Anwesenheit und einfache Gesten können Erwachsene eine 
schwierige Situation enorm entschärfen. 
Zeigt ein Kind gefährliches oder zerstörendes Verhalten, dann ist Zuwendung 
nicht sinnvoll. Oft zeigt es dadurch, dass es nach Orientierung sucht. Bleiben Sie 
stehen und bei Ihrem klaren Nein. 
 

 عطاء
 .ن بأنفسهم وو مشاعرهم, وولا یيستطیيعونن االإصغاءغیير مستجیيبیين", حیيث یيكونونن مشغولیيطفالل "یيانن یيكونن االأحفي بعض االأ

 هنا لا تساعد تفسیيرااتت طویيلة .
بشكل هائلووضع صعب تخفیيف یيستطیيع االبالغونن   من خلالل توااجدهم ووبإیيماءااتت بسیيطة   

. غالباً ما یيظهر من خلالل ذذلك أأنّه یيبحث عن االتوجیيه . علیيك لیيس مجدیياً عطاءخطیيراا أأوو هدّااماٌ, فإنّن اال أأظهر طفل سلوكاُإإذذاا 
 أأنن تظلّ ووااقفاُ مع لا ووااضحة.

 
  

 Körperkontakt 
Manche Kinder verlieren in ihrer Wut den Kontakt zu ihrem Körper. Körperkontakt 
kann ihnen helfen sich wieder besser zu spüren. Ob ein Kind in diesen 
Situationen Körperkontakt verträgt oder lieber auf Distanz geht, zeigt es mit 
seiner Körpersprache. 
Wenn Erwachsene selbst sehr wütend oder gestresst sind, sollten sie das Kind 
nicht berühren und besser etwas Abstand halten. 
 

جسديي ااتصالل . أأخرىى مرةة شعوررهم تحسیين على همساعدیي أأنن یيمكند بالجس االاتصالل.  غضبهم في بأجساددهم االاتصالل یيفقدوونن االأطفالل بعض 
  جسدهه. لغةب ذذلك یيظهر فإنه مسافة،تركك  من االأفضل  أأوو  داالجس ااتصالل حمل یيت أأنن یيمكن تتاالحالا هذهه يل فاالطف كانن إإذذاا

صغیيرةة مسافة على أأنن یيحافظوااوو االطفل یيلمسواا لا أأنن یينبغي علیيهم ،متوتریين أأوو جداا نیيغاضب االبالغونن كانن إإذذاا    

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen Situationen 
aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu guten Vorbildern 
für ihre Kinder werden. 

Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für 
die Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  strafbar. 

االواالداانن االلذاانن یيشعراانن بغضبهما وویيعلمانن أأنهما یيجب أأنن یينتبها في هذهه االموااقف , وولا یيماررسا االعنف ,یيمكن أأنن یيصبحا مثالاً  عدوواانیية
 جیّيداًا لأطفالهما.

وویيضرّ بتنمیيتهم .عندما یُيماررسس االغضب بأعمالل عنف ضد االأطفالل ووضد أأشخاصص آآخریين ,فإنه أأمر مرهق للأطفالل   

  .علیيه وویيعاقب االأطفالل ضد عنف أأيي تماما یيحظر االنمسا، ووفي

 Erklärungen 
Kinder möchten die Welt verstehen und deshalb ist es wichtig ihnen die Verbote 
und Regeln zu erklären. Je älter sie werden, umso mehr hinterfragen sie die 
Erklärungen der Erwachsenen und wollen verhandeln. 
Wenn Eltern zu lange oder immer wieder andere Erklärungen abgeben, dann 
schalten die Kinder auf „Durchzug“. Das erzeugt Ärger und Enttäuschung bei den 
Eltern. 
 

  تفسیيرااتت

 كانواا كلما سنا، أأكبر أأصبحواا كلما. وواالقوااعد االحظر لهم یيشرحح أأنن االمهم فمن ووبالتالي االعالم یيفهمواا أأنن یيریيدوونن االأطفالل
  ووضض.االتفا وویيریيدوونن االكبارر تفسیيرااتت عن یيتساءلونن

ق یيخل هذاا. أأيي یيتجاهلونن "یيارر االهواائياالت"  یيشغّلونن ووضع االأطفالل فإنن مختلفة، أأوو طویيلة تفسیيرااتت یيقدمونن االآباء كانن إإذذاا
. االآباء لدىى االأمل ووخیيبة لغضباا  

 Belohnung 
Manchmal ist es für Kinder sehr mühsam sich zu beherrschen, etwas fertig zu 
machen oder einen Auftrag auszuführen. Da kann ab und zu eine kleine 
Belohnung motivieren. 
Eltern, die die Wut und Enttäuschung der Kinder nicht aushalten und durch 
Süßigkeiten oder Geschenke das Kind zu beruhigen versuchen, verstärken auf 
lange Sicht die Gefühlsausbrüche der Kinder, weil diese die Erfahrung machen 
„Es lohnt sich". 

 مكافأةةهنا یيمكن ل. ما أأمر نجاززلإ أأوو نهاء شيءلإ أأنفسهم، االسیيطرةة على االأطفالل على جداا االصعب من االأحیيانن بعض في مكافأةة
.تحفز أأنن لآخر ووقت من صغیيرةة  

 أأوو االحلویياتت طریيق عن االطفل تهدئة یيحاوولوننوو االأمل ووخیيبة االأطفالل غضب تحمل یيستطیيعونن لا االذیين وواالأمهاتت االآباء
".االعناء هذاا كل یيستحق" خبرةة م ااكتسبواالأنه , االعاطفیية االطفل فوررةة االطویيل االمدىى على یيكثفونن ,االهداایيا  

 

Ablenkung 
Manchmal tut es gut als erste Reaktion von einer schwierigen Situation 
abzulenken – das heißt die Aufmerksamkeit auf etwas anders zu lenken. Das 
bringt ein bisschen Abstand und danach lässt sich oft vieles einfacher und ruhiger 
klären. 
Wenn Ablenkung zur Routine oder zur einzigen Lösung wird, dann lernt das Kind 
nicht mit frustrierenden Gefühlen selbst klar zu  kommen. 

 هذاا. آآخر شيء إإلى االانتباهه لفت أأيي - االصعب االوضع من صرفف االنظر أأوولي فعل كردد االجیيد من یيكونن االأحیيانن بعض في إإلهاء
لة ووهدووءاًا للتوضیيح.وكثر سهأأ یيكونن ما غالبا ذذلك ووبعد صغیيرةة مسافة یيجلب  

.محبطة مشاعر مع ااتفاقق إإلى یيأتي أأنن یيتعلم لا االطفل فإنن االوحیيد، االحل أأوو ررووتیينیيا تصبح االتسلیية شیيئاُ عندما  

 Abstand nehmen 
Wenn ein Konflikt zu eskalieren droht, ist es für Erwachsene und Kinder 
manchmal wichtig etwas Abstand zu finden, damit sich alle wieder beruhigen 
können. Danach ist ein Gespräch meist wieder möglich. Einfacher ist es, wenn der 
Erwachsene sich zurückzieht. 
Für Kinder kann die räumliche Trennung starke Gefühle der Angst und des 
Verlassenwerdens auslösen. Kinder sollten nie in einem Zimmer eingesperrt oder 
in der Wohnung alleine gelassen werden. Blickkontakt sollte möglich  sein. 

االجمیيع من لكي یيتمكن ,االمسافة بعض یيجدوواا أأنن وواالأطفالل للبالغیين االأحیيانن بعض في االمهم منإإذذاا كانن االنزااعع یيهددد بالتصاعد, ف أأخذ مسافة
 االهدووء. بعد ذذلك عاددةة ما تكونن االمحاددثة مرةة أأخرىى ممكنة. إإنه من االأسهل أأنن یيترااجع االكبارر.

لا یينبغي أأبداًا أأنن یُيحبَس االطفل في  .وواالهجر بالخوفف قويي شعورر إإلى االمكاني االانفصالل یيؤدديي أأنن یيمكن للأطفالل، ووبالنسبة
  غرفة أأوو أأنن یُيترَكك ووحدهه في شقة. وویينبغي أأنن یيكونن االتوااصل االبصريي ممكناً.

 

 Ein klares NEIN 
Kinder brauchen Eltern, die ein klares Stopp sagen, wenn das Kind wichtige 
Grenzen überschreitet. Hilfreich ist für Kinder, wenn sie eine Alternative 
angeboten  bekommen, z.B die Wand anzumalen ist verboten, aber hier hast du 
ein großes  Papier. 
Bei zu vielen Grenzen und Verboten wird das Kind in seiner freien Entfaltung 
eingeengt und es entstehen übermäßig viele Konflikte, weil das Kind ständig an 
eine Grenze stößt. Grenzen müssen immer wieder überdacht werden und der 
Entwicklung des Kindes angepasst sein. 
 

ووااضحة"لا " مفیيد للطفل, إإذذاا حصل  ووإإنّه.االهامة االحدوودد االطفل یيتخطى عندما ,ووااضحبشكل  توقف یيقولونن االذیين االآباء إإلى االأطفالل یيحتاجج 
.كبیيرةة ووررقة لدیيك هنا وولكن االجداارر ممنوعع , عرووضض بدیيلة, على سبیيل االمثالل؛ تلویينعلى   

لأنن االطفل مفرطة، نزااعاتت تنشأوو االحرةة، تنمیيته في االطفل ضیيقیي ،ااتتوواالمحظورر االحدوودد من جداا كبیير عددد ووجودد فمع
  .ووجعلها تتناسب مع نمو االطفل االحدوودد في االنظر إإعاددةة یيجبیيصاددفف حدوودداًا باستمراارر. 

 Ermahnung 
Oft brauchen Kinder nach einem klaren Nein eine Ermahnung um zu erkennen, 
dass es „ernst“ gemeint ist. Dabei wird eine passende und durchführbare 
Konsequenz angekündigt. So kennt sich das Kind aus und weiß, was passiert, 
wenn es die  Grenze nicht einhält. 
„Wehe wenn du…“ Drohungen machen Kindern Angst, vor allem wenn mit 
harten Strafen oder Alleinlassen gedroht wird. „Leere Drohungen“ dagegen 

 Belohnung 
Manchmal ist es für Kinder sehr mühsam sich zu beherrschen, etwas fertig zu 
machen oder einen Auftrag auszuführen. Da kann ab und zu eine kleine 
Belohnung motivieren. 
Eltern, die die Wut und Enttäuschung der Kinder nicht aushalten und durch 
Süßigkeiten oder Geschenke das Kind zu beruhigen versuchen, verstärken auf 
lange Sicht die Gefühlsausbrüche der Kinder, weil diese die Erfahrung machen 
„Es lohnt sich". 

 مكافأةةهنا یيمكن ل. ما أأمر نجاززلإ أأوو نهاء شيءلإ أأنفسهم، االسیيطرةة على االأطفالل على جداا االصعب من االأحیيانن بعض في مكافأةة
.تحفز أأنن لآخر ووقت من صغیيرةة  

 أأوو االحلویياتت طریيق عن االطفل تهدئة یيحاوولوننوو االأمل ووخیيبة االأطفالل غضب تحمل یيستطیيعونن لا االذیين وواالأمهاتت االآباء
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 Zuwendung 
Manchmal sind Kinder “nicht ansprechbar”, sie sind so mit sich und ihren 
Gefühlen beschäftigt, dass sie nicht zuhören können. Lange Erklärungen helfen da 
gar nicht. Durch ihre Anwesenheit und einfache Gesten können Erwachsene eine 
schwierige Situation enorm entschärfen. 
Zeigt ein Kind gefährliches oder zerstörendes Verhalten, dann ist Zuwendung 
nicht sinnvoll. Oft zeigt es dadurch, dass es nach Orientierung sucht. Bleiben Sie 
stehen und bei Ihrem klaren Nein. 
 

 عطاء
 .ن بأنفسهم وو مشاعرهم, وولا یيستطیيعونن االإصغاءغیير مستجیيبیين", حیيث یيكونونن مشغولیيطفالل "یيانن یيكونن االأحفي بعض االأ

 هنا لا تساعد تفسیيرااتت طویيلة .
بشكل هائلووضع صعب تخفیيف یيستطیيع االبالغونن   من خلالل توااجدهم ووبإیيماءااتت بسیيطة   

. غالباً ما یيظهر من خلالل ذذلك أأنّه یيبحث عن االتوجیيه . علیيك لیيس مجدیياً عطاءخطیيراا أأوو هدّااماٌ, فإنّن اال أأظهر طفل سلوكاُإإذذاا 
 أأنن تظلّ ووااقفاُ مع لا ووااضحة.

 
  

 Körperkontakt 
Manche Kinder verlieren in ihrer Wut den Kontakt zu ihrem Körper. Körperkontakt 
kann ihnen helfen sich wieder besser zu spüren. Ob ein Kind in diesen 
Situationen Körperkontakt verträgt oder lieber auf Distanz geht, zeigt es mit 
seiner Körpersprache. 
Wenn Erwachsene selbst sehr wütend oder gestresst sind, sollten sie das Kind 
nicht berühren und besser etwas Abstand halten. 
 

جسديي ااتصالل . أأخرىى مرةة شعوررهم تحسیين على همساعدیي أأنن یيمكند بالجس االاتصالل.  غضبهم في بأجساددهم االاتصالل یيفقدوونن االأطفالل بعض 
  جسدهه. لغةب ذذلك یيظهر فإنه مسافة،تركك  من االأفضل  أأوو  داالجس ااتصالل حمل یيت أأنن یيمكن تتاالحالا هذهه يل فاالطف كانن إإذذاا

صغیيرةة مسافة على أأنن یيحافظوااوو االطفل یيلمسواا لا أأنن یينبغي علیيهم ،متوتریين أأوو جداا نیيغاضب االبالغونن كانن إإذذاا    

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen Situationen 
aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu guten Vorbildern 
für ihre Kinder werden. 

Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für 
die Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  strafbar. 

االواالداانن االلذاانن یيشعراانن بغضبهما وویيعلمانن أأنهما یيجب أأنن یينتبها في هذهه االموااقف , وولا یيماررسا االعنف ,یيمكن أأنن یيصبحا مثالاً  عدوواانیية
 جیّيداًا لأطفالهما.

وویيضرّ بتنمیيتهم .عندما یُيماررسس االغضب بأعمالل عنف ضد االأطفالل ووضد أأشخاصص آآخریين ,فإنه أأمر مرهق للأطفالل   

  .علیيه وویيعاقب االأطفالل ضد عنف أأيي تماما یيحظر االنمسا، ووفي

 Erklärungen 
Kinder möchten die Welt verstehen und deshalb ist es wichtig ihnen die Verbote 
und Regeln zu erklären. Je älter sie werden, umso mehr hinterfragen sie die 
Erklärungen der Erwachsenen und wollen verhandeln. 
Wenn Eltern zu lange oder immer wieder andere Erklärungen abgeben, dann 
schalten die Kinder auf „Durchzug“. Das erzeugt Ärger und Enttäuschung bei den 
Eltern. 
 

  تفسیيرااتت

 كانواا كلما سنا، أأكبر أأصبحواا كلما. وواالقوااعد االحظر لهم یيشرحح أأنن االمهم فمن ووبالتالي االعالم یيفهمواا أأنن یيریيدوونن االأطفالل
  ووضض.االتفا وویيریيدوونن االكبارر تفسیيرااتت عن یيتساءلونن

ق یيخل هذاا. أأيي یيتجاهلونن "یيارر االهواائياالت"  یيشغّلونن ووضع االأطفالل فإنن مختلفة، أأوو طویيلة تفسیيرااتت یيقدمونن االآباء كانن إإذذاا
. االآباء لدىى االأمل ووخیيبة لغضباا  

 Zuwendung 
Manchmal sind Kinder “nicht ansprechbar”, sie sind so mit sich und ihren 
Gefühlen beschäftigt, dass sie nicht zuhören können. Lange Erklärungen helfen da 
gar nicht. Durch ihre Anwesenheit und einfache Gesten können Erwachsene eine 
schwierige Situation enorm entschärfen. 
Zeigt ein Kind gefährliches oder zerstörendes Verhalten, dann ist Zuwendung 
nicht sinnvoll. Oft zeigt es dadurch, dass es nach Orientierung sucht. Bleiben Sie 
stehen und bei Ihrem klaren Nein. 
 

 عطاء
 .ن بأنفسهم وو مشاعرهم, وولا یيستطیيعونن االإصغاءغیير مستجیيبیين", حیيث یيكونونن مشغولیيطفالل "یيانن یيكونن االأحفي بعض االأ

 هنا لا تساعد تفسیيرااتت طویيلة .
بشكل هائلووضع صعب تخفیيف یيستطیيع االبالغونن   من خلالل توااجدهم ووبإیيماءااتت بسیيطة   

. غالباً ما یيظهر من خلالل ذذلك أأنّه یيبحث عن االتوجیيه . علیيك لیيس مجدیياً عطاءخطیيراا أأوو هدّااماٌ, فإنّن اال أأظهر طفل سلوكاُإإذذاا 
 أأنن تظلّ ووااقفاُ مع لا ووااضحة.

 
  

 Körperkontakt 
Manche Kinder verlieren in ihrer Wut den Kontakt zu ihrem Körper. Körperkontakt 
kann ihnen helfen sich wieder besser zu spüren. Ob ein Kind in diesen 
Situationen Körperkontakt verträgt oder lieber auf Distanz geht, zeigt es mit 
seiner Körpersprache. 
Wenn Erwachsene selbst sehr wütend oder gestresst sind, sollten sie das Kind 
nicht berühren und besser etwas Abstand halten. 
 

جسديي ااتصالل . أأخرىى مرةة شعوررهم تحسیين على همساعدیي أأنن یيمكند بالجس االاتصالل.  غضبهم في بأجساددهم االاتصالل یيفقدوونن االأطفالل بعض 
  جسدهه. لغةب ذذلك یيظهر فإنه مسافة،تركك  من االأفضل  أأوو  داالجس ااتصالل حمل یيت أأنن یيمكن تتاالحالا هذهه يل فاالطف كانن إإذذاا

صغیيرةة مسافة على أأنن یيحافظوااوو االطفل یيلمسواا لا أأنن یينبغي علیيهم ،متوتریين أأوو جداا نیيغاضب االبالغونن كانن إإذذاا    

 

Aggression 
Eltern, die ihre eigene Wut spüren und wissen, dass sie in diesen Situationen 
aufpassen müssen, dass sie keine Gewalt ausüben, können zu guten Vorbildern 
für ihre Kinder werden. 

Wenn Wut in gewalttätigen Handlungen gegenüber den Kindern oder 
gegenüber anderen Personen ausgelebt wird, ist das sehr belastend für 
die Kinder und schadet ihrer Entwicklung. 
In Österreich ist jegliche Gewalt gegen Kinder absolut verboten und  strafbar. 

االواالداانن االلذاانن یيشعراانن بغضبهما وویيعلمانن أأنهما یيجب أأنن یينتبها في هذهه االموااقف , وولا یيماررسا االعنف ,یيمكن أأنن یيصبحا مثالاً  عدوواانیية
 جیّيداًا لأطفالهما.

وویيضرّ بتنمیيتهم .عندما یُيماررسس االغضب بأعمالل عنف ضد االأطفالل ووضد أأشخاصص آآخریين ,فإنه أأمر مرهق للأطفالل   
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 Belohnung 
Manchmal ist es für Kinder sehr mühsam sich zu beherrschen, etwas fertig zu 
machen oder einen Auftrag auszuführen. Da kann ab und zu eine kleine 
Belohnung motivieren. 
Eltern, die die Wut und Enttäuschung der Kinder nicht aushalten und durch 
Süßigkeiten oder Geschenke das Kind zu beruhigen versuchen, verstärken auf 
lange Sicht die Gefühlsausbrüche der Kinder, weil diese die Erfahrung machen 
„Es lohnt sich". 

 مكافأةةهنا یيمكن ل. ما أأمر نجاززلإ أأوو نهاء شيءلإ أأنفسهم، االسیيطرةة على االأطفالل على جداا االصعب من االأحیيانن بعض في مكافأةة
.تحفز أأنن لآخر ووقت من صغیيرةة  

 أأوو االحلویياتت طریيق عن االطفل تهدئة یيحاوولوننوو االأمل ووخیيبة االأطفالل غضب تحمل یيستطیيعونن لا االذیين وواالأمهاتت االآباء
".االعناء هذاا كل یيستحق" خبرةة م ااكتسبواالأنه , االعاطفیية االطفل فوررةة االطویيل االمدىى على یيكثفونن ,االهداایيا  

 

Ablenkung 
Manchmal tut es gut als erste Reaktion von einer schwierigen Situation 
abzulenken – das heißt die Aufmerksamkeit auf etwas anders zu lenken. Das 
bringt ein bisschen Abstand und danach lässt sich oft vieles einfacher und ruhiger 
klären. 
Wenn Ablenkung zur Routine oder zur einzigen Lösung wird, dann lernt das Kind 
nicht mit frustrierenden Gefühlen selbst klar zu  kommen. 

 هذاا. آآخر شيء إإلى االانتباهه لفت أأيي - االصعب االوضع من صرفف االنظر أأوولي فعل كردد االجیيد من یيكونن االأحیيانن بعض في إإلهاء
لة ووهدووءاًا للتوضیيح.وكثر سهأأ یيكونن ما غالبا ذذلك ووبعد صغیيرةة مسافة یيجلب  

.محبطة مشاعر مع ااتفاقق إإلى یيأتي أأنن یيتعلم لا االطفل فإنن االوحیيد، االحل أأوو ررووتیينیيا تصبح االتسلیية شیيئاُ عندما  

 Abstand nehmen 
Wenn ein Konflikt zu eskalieren droht, ist es für Erwachsene und Kinder 
manchmal wichtig etwas Abstand zu finden, damit sich alle wieder beruhigen 
können. Danach ist ein Gespräch meist wieder möglich. Einfacher ist es, wenn der 
Erwachsene sich zurückzieht. 
Für Kinder kann die räumliche Trennung starke Gefühle der Angst und des 
Verlassenwerdens auslösen. Kinder sollten nie in einem Zimmer eingesperrt oder 
in der Wohnung alleine gelassen werden. Blickkontakt sollte möglich  sein. 

االجمیيع من لكي یيتمكن ,االمسافة بعض یيجدوواا أأنن وواالأطفالل للبالغیين االأحیيانن بعض في االمهم منإإذذاا كانن االنزااعع یيهددد بالتصاعد, ف أأخذ مسافة
 االهدووء. بعد ذذلك عاددةة ما تكونن االمحاددثة مرةة أأخرىى ممكنة. إإنه من االأسهل أأنن یيترااجع االكبارر.

لا یينبغي أأبداًا أأنن یُيحبَس االطفل في  .وواالهجر بالخوفف قويي شعورر إإلى االمكاني االانفصالل یيؤدديي أأنن یيمكن للأطفالل، ووبالنسبة
  غرفة أأوو أأنن یُيترَكك ووحدهه في شقة. وویينبغي أأنن یيكونن االتوااصل االبصريي ممكناً.

 

 Ein klares NEIN 
Kinder brauchen Eltern, die ein klares Stopp sagen, wenn das Kind wichtige 
Grenzen überschreitet. Hilfreich ist für Kinder, wenn sie eine Alternative 
angeboten  bekommen, z.B die Wand anzumalen ist verboten, aber hier hast du 
ein großes  Papier. 
Bei zu vielen Grenzen und Verboten wird das Kind in seiner freien Entfaltung 
eingeengt und es entstehen übermäßig viele Konflikte, weil das Kind ständig an 
eine Grenze stößt. Grenzen müssen immer wieder überdacht werden und der 
Entwicklung des Kindes angepasst sein. 
 

ووااضحة"لا " مفیيد للطفل, إإذذاا حصل  ووإإنّه.االهامة االحدوودد االطفل یيتخطى عندما ,ووااضحبشكل  توقف یيقولونن االذیين االآباء إإلى االأطفالل یيحتاجج 
.كبیيرةة ووررقة لدیيك هنا وولكن االجداارر ممنوعع , عرووضض بدیيلة, على سبیيل االمثالل؛ تلویينعلى   

لأنن االطفل مفرطة، نزااعاتت تنشأوو االحرةة، تنمیيته في االطفل ضیيقیي ،ااتتوواالمحظورر االحدوودد من جداا كبیير عددد ووجودد فمع
  .ووجعلها تتناسب مع نمو االطفل االحدوودد في االنظر إإعاددةة یيجبیيصاددفف حدوودداًا باستمراارر. 

 Ermahnung 
Oft brauchen Kinder nach einem klaren Nein eine Ermahnung um zu erkennen, 
dass es „ernst“ gemeint ist. Dabei wird eine passende und durchführbare 
Konsequenz angekündigt. So kennt sich das Kind aus und weiß, was passiert, 
wenn es die  Grenze nicht einhält. 
„Wehe wenn du…“ Drohungen machen Kindern Angst, vor allem wenn mit 
harten Strafen oder Alleinlassen gedroht wird. „Leere Drohungen“ dagegen 
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 Belohnung 
Manchmal ist es für Kinder sehr mühsam sich zu beherrschen, etwas fertig zu 
machen oder einen Auftrag auszuführen. Da kann ab und zu eine kleine 
Belohnung motivieren. 
Eltern, die die Wut und Enttäuschung der Kinder nicht aushalten und durch 
Süßigkeiten oder Geschenke das Kind zu beruhigen versuchen, verstärken auf 
lange Sicht die Gefühlsausbrüche der Kinder, weil diese die Erfahrung machen 
„Es lohnt sich". 

 مكافأةةهنا یيمكن ل. ما أأمر نجاززلإ أأوو نهاء شيءلإ أأنفسهم، االسیيطرةة على االأطفالل على جداا االصعب من االأحیيانن بعض في مكافأةة
.تحفز أأنن لآخر ووقت من صغیيرةة  

 أأوو االحلویياتت طریيق عن االطفل تهدئة یيحاوولوننوو االأمل ووخیيبة االأطفالل غضب تحمل یيستطیيعونن لا االذیين وواالأمهاتت االآباء
".االعناء هذاا كل یيستحق" خبرةة م ااكتسبواالأنه , االعاطفیية االطفل فوررةة االطویيل االمدىى على یيكثفونن ,االهداایيا  

 

Ablenkung 
Manchmal tut es gut als erste Reaktion von einer schwierigen Situation 
abzulenken – das heißt die Aufmerksamkeit auf etwas anders zu lenken. Das 
bringt ein bisschen Abstand und danach lässt sich oft vieles einfacher und ruhiger 
klären. 
Wenn Ablenkung zur Routine oder zur einzigen Lösung wird, dann lernt das Kind 
nicht mit frustrierenden Gefühlen selbst klar zu  kommen. 

 هذاا. آآخر شيء إإلى االانتباهه لفت أأيي - االصعب االوضع من صرفف االنظر أأوولي فعل كردد االجیيد من یيكونن االأحیيانن بعض في إإلهاء
لة ووهدووءاًا للتوضیيح.وكثر سهأأ یيكونن ما غالبا ذذلك ووبعد صغیيرةة مسافة یيجلب  

.محبطة مشاعر مع ااتفاقق إإلى یيأتي أأنن یيتعلم لا االطفل فإنن االوحیيد، االحل أأوو ررووتیينیيا تصبح االتسلیية شیيئاُ عندما  

 Abstand nehmen 
Wenn ein Konflikt zu eskalieren droht, ist es für Erwachsene und Kinder 
manchmal wichtig etwas Abstand zu finden, damit sich alle wieder beruhigen 
können. Danach ist ein Gespräch meist wieder möglich. Einfacher ist es, wenn der 
Erwachsene sich zurückzieht. 
Für Kinder kann die räumliche Trennung starke Gefühle der Angst und des 
Verlassenwerdens auslösen. Kinder sollten nie in einem Zimmer eingesperrt oder 
in der Wohnung alleine gelassen werden. Blickkontakt sollte möglich  sein. 

االجمیيع من لكي یيتمكن ,االمسافة بعض یيجدوواا أأنن وواالأطفالل للبالغیين االأحیيانن بعض في االمهم منإإذذاا كانن االنزااعع یيهددد بالتصاعد, ف أأخذ مسافة
 االهدووء. بعد ذذلك عاددةة ما تكونن االمحاددثة مرةة أأخرىى ممكنة. إإنه من االأسهل أأنن یيترااجع االكبارر.

لا یينبغي أأبداًا أأنن یُيحبَس االطفل في  .وواالهجر بالخوفف قويي شعورر إإلى االمكاني االانفصالل یيؤدديي أأنن یيمكن للأطفالل، ووبالنسبة
  غرفة أأوو أأنن یُيترَكك ووحدهه في شقة. وویينبغي أأنن یيكونن االتوااصل االبصريي ممكناً.

 

 Ein klares NEIN 
Kinder brauchen Eltern, die ein klares Stopp sagen, wenn das Kind wichtige 
Grenzen überschreitet. Hilfreich ist für Kinder, wenn sie eine Alternative 
angeboten  bekommen, z.B die Wand anzumalen ist verboten, aber hier hast du 
ein großes  Papier. 
Bei zu vielen Grenzen und Verboten wird das Kind in seiner freien Entfaltung 
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verlieren sehr schnell an Wirkungskraft und bringen Unsicherheit in die  
Beziehung. 
 

جدّيي".ووفي أأثناء ذذلك یيتم "قُصد بشكل   بأنه للاعتراافف ،ةووااضح" لا" بعد ،حذیيرت إإلى االأطفالل اججیيحت ما غالبا تحذیير
وودد.هنا یيفهم االطفل وویيعلم , ماذذاا یيحدثث , إإذذاا لم یيلتزمم بالحد االإعلانن عن عوااقب مناسبة وو قابلة للتنفیيذ.  

 وومن .بتركه ووحیيداًاأأوو قاسیية بعقوباتت یُيهدَّددعندما  إإذذاا ووخاصة یيخافونن، االأطفالل تجعل االتهدیيدااتت..."  اا"االویيل لك إإذذ 
  االعلاقة. في عدمم االأمانن  ووتجلب كبیيرةة بسرعة فعالیيتها تفقد" االفاررغة االتهدیيدااتت" فإنن أأخرىى، ناحیية
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وودد.هنا یيفهم االطفل وویيعلم , ماذذاا یيحدثث , إإذذاا لم یيلتزمم بالحد االإعلانن عن عوااقب مناسبة وو قابلة للتنفیيذ.  

 وومن .بتركه ووحیيداًاأأوو قاسیية بعقوباتت یُيهدَّددعندما  إإذذاا ووخاصة یيخافونن، االأطفالل تجعل االتهدیيدااتت..."  اا"االویيل لك إإذذ 
  االعلاقة. في عدمم االأمانن  ووتجلب كبیيرةة بسرعة فعالیيتها تفقد" االفاررغة االتهدیيدااتت" فإنن أأخرىى، ناحیية

 

 Belohnung 
Manchmal ist es für Kinder sehr mühsam sich zu beherrschen, etwas fertig zu 
machen oder einen Auftrag auszuführen. Da kann ab und zu eine kleine 
Belohnung motivieren. 
Eltern, die die Wut und Enttäuschung der Kinder nicht aushalten und durch 
Süßigkeiten oder Geschenke das Kind zu beruhigen versuchen, verstärken auf 
lange Sicht die Gefühlsausbrüche der Kinder, weil diese die Erfahrung machen 
„Es lohnt sich". 

 مكافأةةهنا یيمكن ل. ما أأمر نجاززلإ أأوو نهاء شيءلإ أأنفسهم، االسیيطرةة على االأطفالل على جداا االصعب من االأحیيانن بعض في مكافأةة
.تحفز أأنن لآخر ووقت من صغیيرةة  

 أأوو االحلویياتت طریيق عن االطفل تهدئة یيحاوولوننوو االأمل ووخیيبة االأطفالل غضب تحمل یيستطیيعونن لا االذیين وواالأمهاتت االآباء
".االعناء هذاا كل یيستحق" خبرةة م ااكتسبواالأنه , االعاطفیية االطفل فوررةة االطویيل االمدىى على یيكثفونن ,االهداایيا  

 

Ablenkung 
Manchmal tut es gut als erste Reaktion von einer schwierigen Situation 
abzulenken – das heißt die Aufmerksamkeit auf etwas anders zu lenken. Das 
bringt ein bisschen Abstand und danach lässt sich oft vieles einfacher und ruhiger 
klären. 
Wenn Ablenkung zur Routine oder zur einzigen Lösung wird, dann lernt das Kind 
nicht mit frustrierenden Gefühlen selbst klar zu  kommen. 

 هذاا. آآخر شيء إإلى االانتباهه لفت أأيي - االصعب االوضع من صرفف االنظر أأوولي فعل كردد االجیيد من یيكونن االأحیيانن بعض في إإلهاء
لة ووهدووءاًا للتوضیيح.وكثر سهأأ یيكونن ما غالبا ذذلك ووبعد صغیيرةة مسافة یيجلب  

.محبطة مشاعر مع ااتفاقق إإلى یيأتي أأنن یيتعلم لا االطفل فإنن االوحیيد، االحل أأوو ررووتیينیيا تصبح االتسلیية شیيئاُ عندما  

 Abstand nehmen 
Wenn ein Konflikt zu eskalieren droht, ist es für Erwachsene und Kinder 
manchmal wichtig etwas Abstand zu finden, damit sich alle wieder beruhigen 
können. Danach ist ein Gespräch meist wieder möglich. Einfacher ist es, wenn der 
Erwachsene sich zurückzieht. 
Für Kinder kann die räumliche Trennung starke Gefühle der Angst und des 
Verlassenwerdens auslösen. Kinder sollten nie in einem Zimmer eingesperrt oder 
in der Wohnung alleine gelassen werden. Blickkontakt sollte möglich  sein. 

االجمیيع من لكي یيتمكن ,االمسافة بعض یيجدوواا أأنن وواالأطفالل للبالغیين االأحیيانن بعض في االمهم منإإذذاا كانن االنزااعع یيهددد بالتصاعد, ف أأخذ مسافة
 االهدووء. بعد ذذلك عاددةة ما تكونن االمحاددثة مرةة أأخرىى ممكنة. إإنه من االأسهل أأنن یيترااجع االكبارر.

لا یينبغي أأبداًا أأنن یُيحبَس االطفل في  .وواالهجر بالخوفف قويي شعورر إإلى االمكاني االانفصالل یيؤدديي أأنن یيمكن للأطفالل، ووبالنسبة
  غرفة أأوو أأنن یُيترَكك ووحدهه في شقة. وویينبغي أأنن یيكونن االتوااصل االبصريي ممكناً.

 

 Ein klares NEIN 
Kinder brauchen Eltern, die ein klares Stopp sagen, wenn das Kind wichtige 
Grenzen überschreitet. Hilfreich ist für Kinder, wenn sie eine Alternative 
angeboten  bekommen, z.B die Wand anzumalen ist verboten, aber hier hast du 
ein großes  Papier. 
Bei zu vielen Grenzen und Verboten wird das Kind in seiner freien Entfaltung 
eingeengt und es entstehen übermäßig viele Konflikte, weil das Kind ständig an 
eine Grenze stößt. Grenzen müssen immer wieder überdacht werden und der 
Entwicklung des Kindes angepasst sein. 
 

ووااضحة"لا " مفیيد للطفل, إإذذاا حصل  ووإإنّه.االهامة االحدوودد االطفل یيتخطى عندما ,ووااضحبشكل  توقف یيقولونن االذیين االآباء إإلى االأطفالل یيحتاجج 
.كبیيرةة ووررقة لدیيك هنا وولكن االجداارر ممنوعع , عرووضض بدیيلة, على سبیيل االمثالل؛ تلویينعلى   

لأنن االطفل مفرطة، نزااعاتت تنشأوو االحرةة، تنمیيته في االطفل ضیيقیي ،ااتتوواالمحظورر االحدوودد من جداا كبیير عددد ووجودد فمع
  .ووجعلها تتناسب مع نمو االطفل االحدوودد في االنظر إإعاددةة یيجبیيصاددفف حدوودداًا باستمراارر. 

 Ermahnung 
Oft brauchen Kinder nach einem klaren Nein eine Ermahnung um zu erkennen, 
dass es „ernst“ gemeint ist. Dabei wird eine passende und durchführbare 
Konsequenz angekündigt. So kennt sich das Kind aus und weiß, was passiert, 
wenn es die  Grenze nicht einhält. 
„Wehe wenn du…“ Drohungen machen Kindern Angst, vor allem wenn mit 
harten Strafen oder Alleinlassen gedroht wird. „Leere Drohungen“ dagegen 


