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 Kinder stark machen
Anleitung
16 Bildkarten 
Fragenkatalog für die Moderatorin
„Worte, die stark machen“ zum Mitgeben
Broschüre „8 Sachen die Erziehung stark machen“ (Land Vorarlberg) 

Dt, Tr, Rs, Sp, Ar, Fs, BKS,

Geschwisterliebe – Geschwisterstreit

Anleitung
13 Gedanken zum Thema Geschwister, bunt bebildert
Für die Moderatorin: Broschüre mit Expertenwissen
Zum Mitgeben: Postkarten zum Verschenken

Dt, Tr, Rs Ar, BKS

Kinder und Medien

Einstieg mit einem Selbsttest 
Mit den Themenkarten aus 4 Kategorien kommen die Eltern
schnell ins Gespräch. Zum Mitgeben „Mediengutscheine“ für zu
Hause, damit der Medienkonsum besser im Blick bleibt.

Dt, Tr, Ar

Kraftquellen im Alltag
Anleitung
18 Bildkarten mit Impulsen auf der Rückseite
Anleitung Entspannungsübung
Glassteine zum Wählen
Herzen zum Mitgeben

Dt, Rs, Tr

Familie und Geld
Einstiegsfragen
Stoffpyramide mit 21 Bildkarten
3 Familienbeispiele und Geldscheine
Einnahmen/Ausgaben Vorlage zum Mitgeben
Abschlusstext
Fragekarten in Dt, Tr, Rs
Familienbeispiele und Vorlage Dt



Bücher helfen

Einstieg mit einer gemeinsam erzählten Geschichte
Karten zu verschiedenen Themen rund ums Lesen,  als 
Impuls für das Gruppengespräch
Zum Mitgeben: Leseschritte von Biblio Österreich

Gesundes Essen

Wir steigen mit Fragen zu Ess- und Kochgewohnheiten in der
Familie ein. 
Gemeinsam entwerfen die Teilnehmenden den Tagesesplan eines
Kindes. Zum Mitgeben gibt es die Infobroschüre vom
Sozialministerium: Gesunde Jause von zu Hause

Einstiegsfragen Dt, Rs, Tr, Ar

Fit für Kindi und Schule

Anleitung
8 Impulsfragen mit Fachtext auf der Rückseite
26 Bildkarten
Fragekarte für die Moderation

Dt, Tr, Rs

Bildung verstehen - leicht gemacht

Einstieg mit dem Aufstellen von Kegeln für jedes Kind
Bildungsorte mit Beschreibungen (Qr- Code)
Themenkarten zur Ergänzung
Zum Mitgeben: Info und Mutmachkarten für die Kinder 

Dt (Übersetzungen in Arbeit)

Was Corona mit uns macht

13 Bildkarten zum Thema mit Fragen und Unterstützungsinfos auf
der Rückseite.

Onlinevariante vorhanden
www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/elternbildung/artikel/e-
c_online_was-corona-mit-uns-macht



Eltern an der Grenze

Anhand von 4 Kinderbildern gehen Eltern ihren
„Grenzerfahrungen“ in der Erziehung nach. Die Handlungskarten
regen den Austausch über sinnvolle und weniger sinnvolle
Handlungsweisen der Eltern an. Zum Mitgeben: 3 Schritte zu mehr
Gelassenheit.

http://www.kath-kirche-
vorarlberg.at/organisation/elternbildung/artikel/eltern-an-der-grenze

Schlaue Eltern - Schlaue Kinder

Wenn Eltern wissen (sich schlau machen), was ihr Kind in der
jeweiligen Entwicklungsstufe braucht, dann fördern sie ganz
natürlich die gute Entwicklung ihres Kindes.
12 Bildkarten mit Infos zu den jeweiligen Enwicklungsstufen
Fragen, die das Nachdenken und Austauschen fördern

www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/elternbildung/artikel/schlaue-
eltern-schlaue-kinder

Diese Materialien stehen zum freien Herunterladen auf
unserer Homepage bereit

 

Freizeit mit Kindern

Mit den Einstiegsfragen kommt man schnell ins Thema. Die großen
Bildkarten helfen Ideen Themen zuzuordnen. Kleine Bildkarten
werden mit den persönlichen Highlights mit nach Hause
genommen.

http://www.kath-kirche-
vorarlberg.at/organisation/elternbildung/artikel/freizeit-mit-kindern-eltern-
chat-material-zum-downloaden-und-ausprobieren

Abkürzung Sprachen: Dt – Deutsch, Tr – Türkisch, Rs – Russisch, Ar – Arabisch, Fs – Farsi,
Sp – Spanisch, BKS – Bosnisch Kroatisch Serbisch, E - Englisch

 

Was Corona mit uns macht

13 Bildkarten, die das Gespräch zwischen Eltern  zum Thema
fördern. Gesamtes Material zum Downloaden oder als
onlinevariante (Powerpoint)

www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/elternbildung/artikel/e-
c_online_was-corona-mit-uns-macht


