
Erste Hilfe bei Trotz 

„Direkter Kontakt“ herstellen 
 
 
 
 

1. Höhe des Kindes einnehmen 

 

2. Unter Umständen Körperkontakt  herstellen 

(nicht wenn sie schon wütend sind) 

 

3. Augenkontakt suchen 

 

4. Mit Namen ansprechen 

 

5. Klare, kurze Aussage treffen 

 

6. Stehen bleiben und warten 

 

7. Gut auf sich selbst achten! 

 


