
 

 

Kurze Sprüche vor dem Essen 

 

Wir sitzen beisammen 

der Tisch ist gedeckt, 

wir wünschen einander, 

dass es uns schmeckt! 

 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7  

  guten Appetit, ihr Lieben! 

 

    

 

Roll, roll, roll, 

der Teller der ist voll- 

der Bauch, der ist leer- 

brummt wie ein Bär. 

Wide, wide, witt – 

GUTEN APPETIT! 

Jeder esse was er kann, nur nicht seinen Nebenmann! 

     

 

 

 

Mein, dein, unser Magen scheint leer, 

denn man hört ein brummen wie ein Bär, 

darum alle jetzt im Chor: Essen her, Essen her! 

Oh, alle machen mit.  

Na dann, GUTEN APETITT! 

 

 

 


