
Übersetzung	  Farsi	  
 
3	  Schritte	  zu	  mehr	  Gelassenheit	   	   قدمم براایی ررسیيدنن به آآرراامش بیيشتر ٣۳  
 

	  

 کمک هایی ااوولیيه براایی ررسیيدنن به آآرراامش بیيشتر

١۱ -  ٢۲-  ٣۳  

نفس کشیيدنن عمیيقبارر یيک ٣۳  

قدمم هایی کوچک به عقب برددااشتن ٢۲  

اافکارر محبت آآمیيز فرستاددنن  ١۱  

)!چه ززیيباست که تو اایينجا هستیمثلاً  (   
 

	    

 کمک هایی ااوولیيه براایی ررسیيدنن به آآرراامش بیيشتر

١۱ -  ٢۲ -  ٣۳  

یيک بارر عمیيق نفس کشیيدنن ٣۳  

قدمم هایی کوچک به عقب برددااشتن ٢۲  

اافکارر محبت آآمیيز فرستاددنن ١۱  

) چه ززیيباست که تو اایينجا هستی! مثلاً( 	  

 

 کمک هایی ااوولیيه براایی ررسیيدنن به آآرراامش بیيشتر
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یيک باررعمیيق نفس کشیيدنن ٣۳  

قدمم هایی کوچک به عقب برددااشتن ٢۲  

اافکارر محبت آآمیيز فرستاددنن  ١۱  

) هستی!چه ززیيباست که تو اایينجا مثلاً (   
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