Referentin
Christina Heilig—Friedrich

Kursbeitrag
Seminare Fr - So jeweils Euro 200,-
Seminar Do - So Euro 300,-
30% ErmaBigung mit Vorarlberger Familienpass

Vollpension
EZ / ca. Euro 52,- /| Tag; DZ / ca. Euro 45,- / Tag

Ort, Info und Anmeldung
Bildungshaus Batschuns, Kapf |, A 6835 Zwischenwasser
T ++43 (0)55 22/44 2 90-0, F -5
e-mail: bildungshaus@bhba.at
www.bildungshaus-batschuns.at

Kooperationspartner
Katholisches Bildungswerk Elternbildung, Verein Mit Kindern wachsen (D)

Fotografie: Albrecht Schnabel, Gestaltung: Felder Grafikdesign

Bildungshaus Batschuns
Ort der Begegnung

Ein guter Start

ins Leben

Fortbildungsreihe fiir
Menschen, die mit Babies
und Kleinkindern leben
und arbeiten

Oktober 2014 —
Juni 2015

6 Module



Eine harmonische Beziehung zu unseren Kindern aufzubauen, sie angemessen ins
Leben zu begleiten und es ihnen zu ermdglichen, ihr Potenzial so weitgehend
wie moglich zu entwickeln, ist eine der gréBten Herausforderungen unserer
Zeit.

Der Individualitit und Einzigartigkeit eines Kindes kann weder mit Patent-
rezepten noch mit immer neuen Erziehungsmethoden Rechnung getragen
werden. Jedes Kind mochte als das gesehen und angenommen werden, was es
ist. Es soll seine Interessen und Talente verwirklichen kénnen und so seinen
eigenen Weg ins Leben finden.

Im Zentrum der Fortbildung steht die Entwicklung unserer Wahrnehmungs-
fahigkeit. Einerseits geht es darum, Sauglinge und Kleinkinder, ihre Bediirfnisse,
Entwicklungsprozesse und Signale lesen und verstehen zu lernen und mit ihnen
vertraut zu werden und eine auf Achtsamkeit, Einfiihlungsvermégen, Liebe und
Respekt beruhende Beziehung aufzubauen und ihnen gleichzeitig eine Umgebung
anzubieten, die ihren echten Entwicklungsbediirfnissen entspricht.

Auf der anderen Seite geht es um uns selbst — um Maglichkeiten, unsere eige-
nen eingefahrenen Verhaltens- und Beziehungsmuster zu erkennen und aufzulo-
sen und unsere Prdsenz, unsere Bewusstheit sowie unsere Fihigkeit, uns in
Kinder einzufiihlen zu entwickeln.

Elemente dieser Fortbildung sind die Grundlagen gestaltorientierter
Elternberatung, die Arbeit von Emmi Pikler und Magda Gerber, sowie
Stressbewiltigung und Selbstunterstiitzung nach Prof. Jon Kabat-Zinn.

Zielgruppe:

Die Fortbildung richtet sich an Leiterlnnen von Eltern-Kind-Gruppen,
Kleinkinderbetreuungseinrichtungen und Spielgruppen, Tagesmiitter, Hebammen,
aber auch an Eltern oder Interessierte, die mit kleinen Kindern leben oder
arbeiten (wollen).

3. — 5. Oktober 2014
Einfilhrung und Bewegungsentwicklung
einzeln buchbar

28. — 30. November 2014
Spiel und selbstinitiiertes Lernen
einzeln buchbar

6. — 18. Janner 2015
Vorbereitete Umgebung und EntdeckungsRaum
einzeln buchbar

6. — 8. Mirz 2015
Beziehung und Pflege
einzeln buchbar

14. — 17. Mai 2015
Achtsamkeit und Elternarbeit

9. —21I. Juni 2015
Beziehung, Grenzen, Konflikte

Die Module beginnen jeweils Freitag bzw. Donnerstag um 16.00 h und
enden am Sonntag um 12.00 h

Das Modul Achtsamkeit und Elternarbeit und das Modul Beziehung, Grenzen und
Konflikte konnen nur gebucht werden, wenn vorher mindestens ein anderes
Modul besucht wurde. Alle anderen Module kdnnen einzeln gebucht werden.

Genauere Informationen zu den Modulen und der Referentin finden Sie
unter www.bildungshaus-batschuns.at oder erhalten Sie bei

Mag.* Cornelia Huber per Telefon (0664 - 8240257) oder per

E-Mail (cornelia.huber@kath-kirche-vorarlberg.at)



