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regelmalige Mahlzeiten tun gut

i i ﬁ@ i ﬁ Wasser, Tee, verdinnter Saft
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max. 30g Zucker max. 40g Zucker max. 50g Zucker

Sie haben Fragen, wir helfen Ihnen gerne weiter!
www.aks.or.at/aks-angebote/ernahrungsberatung





