
 

 

Wann sagen deine Kinder:  

"Du bist eine super Mama!" 

  



 

 

Wann findest du dich selber  

richtig super? 

  



 

 

Woher nimmst du  

deine Superkräfte? 

  



 

 

In was bist du super unperfekt  

und hast dich trotzdem gern? 

 


