Knete ist schnell selbstgemacht und Kinder kénnen sich damit eine ganze Weile
alleine beschiftigen. Kekse ausstechen, Handabdruck machen oder Figuren
formen- es gibt viel zu entdecken. Und das Beste: Die Zutaten finden sich in jedem
Haushalt.

Zutaten:

. 20 gehdufte EL Mehl
. 15 TL Salz

. 2EL Ol

. 250 ml Wasser

Weiters wird gebraucht:

. ev. Lebensmittelfarbe und Handschuhe
. gut verschlieRbares Gefif zur Aufbewahrung
So geht’s:

Verknetet das Mehl in einer grofles Schiissel mit Salz, Ol und Wasser zu einem
geschmeidigen Teig. Je nachdem, ob die Masse zu klebrig oder zu trocken ist, gebt
noch etwas Wasser oder Mehl hinzu. Fiir eine bunte Knete macht eine Mulde in den
Teig und driickt etwas Lebensmittelfarbe hinein. Mit Handschuhen knetet ihr die
Farbe vorsichtig in den Teig ein bis die Farbe gleichmafiig verteilt ist.

Im gut verschliefbaren Gefif im Kiihlschrank aufbewahrt, bleibt die Knete
wochenlang haltbar.
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