
Einführung in das 
EINFACHE GEBET 
Schritte ins 
Jesusgebet 
April – Juni 
— 
Wochenende 
24. – 25. Juni 2023

lm EINFACHEN GEBET lassen wir uns von Gottes geheimnis-
voller, stiller Gegenwart für das Geheimnis einer letzten 
Wirklichkeit in uns öffnen. Die Übung geschieht darin, Auf-
merksamkeit und Sensibilität für das unfassbare Geheimnis 
göttlicher Gegenwart in uns wachzuhalten. Bilder, Vorstel-
lungen und Gedanken werden immer mehr losgelassen, und 
uns im aufmerksamen Dasein von Gottes ewiger Gegenwart 
aufnehmen und in jenes verwandeln zu lassen, das wir, kaum 
es ahnend, sind. Der Name Jesus Christus führt uns zu jener 
göttlichen Wirklichkeit in uns, die er selber ist.  

Die Teilnahme an allen Abenden, die Bereitschaft, sich auf die 
Übungen und den Erfahrungsaustausch in der Gruppe einzu-
lassen, sowie die Bereitschaft, sich täglich eine halbe Stunde 
für die Meditation zu Hause freizuhalten, bilden den verbind-
lichen Rahmen. Eine Sehnsucht nach innerer Gottverbunden-
heit und psychische Belastbarkeit werden vorausgesetzt.  

Leitung: 
Ernst Ritter, Klösterle am Arlberg 
Abende: 18. / 25. April, 2. / 16. / 30. Mai, 06. / 20. / 27 Juni  
jeweils Dienstag, 18.30 – ca. 21.30 h  
Wochenende: Sa 24. Juni 9.00 h – So 25. Juni 13.00 h 
Kurs gesamt: Euro 100,-  
Unterkunft/Verpflegung:  
Euro 93,50 / EZ; Euro 87,50 / DZ | Wochenende 

Infos, Ort und Anmeldung: Bildungshaus Batschuns 

Aufgrund des Einführungskurses 
wird der Beginn für das offene 
Angebot zum EINFACHEN GEBET 
ab dem 18. April auf 20.00 h  
verschoben. 


