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Beten

»Lieber Gott,
dasselbe wie gestern.

Amen.“

Beten - eine mithsame und einténige
Angelegenheit. So empfinden es viele
Menschen. Kein Wunder: Es ist ja auch
nicht ganz einfach, sich mit einem Wesen
zu unterhalten, das man weder sehen noch
horen, noch anfassen kann. Doch Beten
kann viel spannender sein, als viele ahnen.

Klaus Douglass hat 50 Arten zu beten
ausprobiert. Was er dabei erlebt hat, war
fiir ihn hochst bewegend. Je breiter die
Palette der Ausdrucksmoglichkeiten ist,
derer wir uns beim Beten bedienen, desto
lebendiger wird es. Nutzen Sie die Chance,
mit Gott in Berithrung zu kommen.

»Durch das Beten Gffnen wir uns fiir die
Nihe Gottes. Und je vielfiltiger unser
Gebet ist, desto hoher ist die Wahrschein-
lichkeit, etwas von seinen ,Signalen’ aufzu-
fangen. Beten macht uns empfinglicher fiir
die Gegenwart Gottes in unserem Leben.
Und die ist ermutigend, stirkend, heilsam,
inspirierend und trostend.
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